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1 Vorwort der Schulleitung

Die Bachelor-Arbeit ist Bestandteil und Abschluss der beruflichen Ausbildung an der
Hochschule Luzern, Soziale Arbeit. Mit dieser Arbeit zeigen die Studierenden, dass sie
fahig sind, einer berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu
dieser Fragestellung zu erarbeiten und die eigenen Einsichten klar darzulegen. Das wih-
rend der Ausbildung erworbene Wissen setzen sie so in Konsequenzen und Schlussfolge-
rungen fiir die eigene berufliche Praxis um.

Die Bachelor-Arbeit wird in Einzel- oder Gruppenarbeit parallel zum Unterricht im Zeit-
raum von zehn Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte, Eigenverantwortung,
Auseinandersetzung mit formalen und konkret-subjektiven Anspriichen und Standpunkten
sowie die Behauptung in stark belasteten Situationen gehdren also zum Kontext der Ar-
beit.

Von einer gefestigten Berufsidentitdt aus sind die neuen Fachleute fiahig, soziale Proble-
me als ihren Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Sozialpddagogisches Denken
und Handeln ist vernetztes, ganzheitliches Denken und prazises, konkretes Handeln. Es
ist daher nahe liegend, dass die Diplomandinnen und Diplomanden ihre Themen von ver-
schiedenen Seiten beleuchten und betrachten, den eigenen Standpunkt kldren und Stel-
lung beziehen sowie auf der Handlungsebene Losungsvorschldge oder Postulate formu-
lieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische Ent-
wicklung der professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und Wissen-
schaft. In diesem Sinne wiinschen wir, dass die zukiinftigen Sozialpddagoginnen/ Sozial-
pddagogen mit ihrem Beitrag auf fachliches Echo stossen und ihre Anregungen und Im-
pulse von den Fachleuten aufgenommen werden.

Luzern, im August 2021

Hochschule Luzern, Soziale Arbeit
Leitung Bachelor



Abstract

Im Zentrum dieser Arbeit steht das Phanomen der sexuellen Reviktimisierung, die bei
jugendlichen Madchen in der stationaren Jugendhilfe meist durch Gleichaltrige veribt
wird. Die vorliegende Arbeit beleuchtet, wie Sozialpadagog*innen im stationaren Heim-
alltag das Reviktimisierungsrisiko bei den betroffenen Madchen reduzieren koénnen.
Empirische Befunde verzeichnen, dass sexueller Missbrauch in der Kindheit vermehrt
durch Personen aus dem engeren Familienkreis ausgelbt wird, was gravierende Aus-
wirkungen auf das spatere Bindungs- und Sexualverhalten haben kann. Zu diesen ge-
héren ein angstlich-vermeidender Bindungsstil, ein undeutliches Konzept von Grenzen
und sexuelles Risikoverhalten, was alles wiederum das Risiko fur sexuelle Reviktimi-
sierung in intimen Beziehungen erhdht. Unter Bertcksichtigung dieser Risikofaktoren
und des sozialpadagogischen Heimauftrags wurden sozialpadagogische Ziele formu-
liert und Handlungsempfehlungen aus der Trauma- und Sexualpadagogik erarbeitet,
die das Bindungs- und Sexualverhalten der Madchen beeinflussen. Die Empfehlungen
fordern das Vertrauen der Madchen in sich selbst und die Umwelt, ermdglichen positi-
ve Beziehungserfahrungen, steigern ihre Selbstwahrnehmung und Gefiihlsregulation
und schaffen im Heim sowie in der Betreuungsbeziehung ein Klima, das dazu einladt,
sexuelle Thematiken zu bearbeiten. Sexualpddagogische Bildungsprozesse werden
anhand eines Gruppen- und Einzelangebotes beleuchtet, die die sexuelle Identitat der
Madchen starken. Zudem wird auf die Notwendigkeit hingewiesen, Sexual- und

Traumapadagogik in der sozialpadagogischen Ausbildung zu verankern.
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1. Einleitung

Dieses erste Kapitel (Kap.) soll Lesenden als Orientierungsrahmen dienen und sie in
das Thema dieser Bachelorarbeit einfihren. Beginnend mit der Ausgangslage und Be-
rufsrelevanz wird der aktuelle Wissensstand, die Wissensllicke sowie die sozialpada-
gogische Berufsrelevanz der Thematik beleuchtet. Darauffolgend wird auf zwei Defini-
tionen eingegangen und die grundsatzliche Verwendung von Begriffen in der Arbeit
erlautert. Anschliessend folgen die Zielformulierung und die Fragestellungen dieser
Arbeit. Ferner wird die Motivation fur diese Arbeit und deren Adressat*innen dargelegt.

Das Kapitel schliesst mit den Abgrenzungen sowie dem Aufbau der Arbeit ab.

1.1 Ausgangslage und Berufsrelevanz

Sexuelle Gewalt ist keine Seltenheit und kann bei Betroffenen zu einer tief einschnei-
denden Integritatsverletzung fihren, die ihre personliche sowie soziale Lebensgestal-
tung massiv beeintrachtigen kann. Insbesondere sexueller Missbrauch in der Kindheit
kann sich aufgrund der altersbedingten Vulnerabilitat und Fiirsorgebedurftigkeit gravie-
rend auf die spatere Beziehungsgestaltung und Sexualitat auswirken. Die Begriffe
“Kindheit” und “Jugend” richten sich dabei nach der Definition von Peter Rossmann
(2016), der die “Kindheit” vor dem 12. Lebensjahr, die “Jugend” zirka ab dem 12. bis
zum 20. Lebensjahr und das “Erwachsenenalter” nach dem 20. Lebensjahr einordnet
(S. 141). Die Begriffe “sexuelle Gewalt” und “sexueller Missbrauch” werden aufgrund

ihrer Komplexitat im Kap. 1.2 separat erlautert.

Wenn sexueller Missbrauch in der Familie vertubt oder nicht von dieser unterbunden
werden kann, kann fur das betroffene Kind ein stationarer Heimeintritt, sprich ein Ein-
tritt in eine sozialpddagogische Tag- und Nachbetreuung innerhalb eines institutionell
organisierten Wohnheims fur Kinder und Jugendliche erfolgen. Stationare Kinder- oder
Jugendhilfe, Heime sowie stationdre Erziehungshilfe werden in dieser Arbeit synonym
verwendet. Dazu schreibt Regine Derr et al., (2017), dass Jugendliche, die im stationa-
ren Heim leben, zuvor vielfach sexuelle Gewalt sowie kérperlichen Missbrauch, emoti-
onalen Missbrauch oder Vernachlassigung erlebt haben (S. 25). Die Erfahrung von
sexueller Gewalt in der Kindheit oder Jugend setzt sich dann haufig bis ins Erwachse-
nenalter fort (Melanie Bittner, 2018a, S. 17) Fur dieses Phanomen gibt es die Be-
zeichnung “sexuelle Reviktimisierung”. Buttner (2018a) beschreibt, dass “sexuelle Re-
viktimisierung” dann zutrifft, wenn eine Person wiederholt in ihrem Lebenslauf sexueller
Gewalt ausgesetzt wird (S. 17). In dieser Arbeit wird “Reviktimisierung” synonym zu
“sexueller Reviktimisierung” verwendet, da der Hauptfokus auf dieser Form von Gewalt

liegt.
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Catherine C. Classen, Oxana Gronskaya Palesh und Raschi Aggarwal (2005) kamen
in ihrer Untersuchung von zirka 90 empirischen Studien zu sexueller Reviktimisierung
zum Schluss, dass etwa zwei von drei Personen, die sexuelle Gewalt erlebt haben,
sexuelle Reviktimisierung erfahren (S. 103). Dabei wird die grosse Verbreitung des
Phanomens deutlich. Nach Classen et al. (2005), erhéht sich das Risiko fir sexuelle
Reviktimisierung deutlich, wenn der sexuelle Missbrauch bereits in der Kindheit ge-

schah und in Kombination mit weiteren Missbrauchserfahrungen erfolgte (S. 104).

In Anbetracht der grossen Vorbelastung von Heimbewohner*innen wird deutlich, dass
diese zur Hochrisikogruppe fur sexuelle Reviktimisierung zahlen (Barbara Kavemann
et al.,, 2016a, S. 8), wobei gemass Marc Allroggen, Thea Rau, Jeannine Ohlert und
Jorg M. Fegert (2017) besonders jugendliche Madchen ein signifikant hdheres Risiko
fur sexuelle Gewalt im Heim aufweisen (S. 26). Daher fordern Heinz Kindler, Cornelia
Helfferich, Barbara Kavemann, Bianca Nagel und Silvia Schirmann-Ebenfeld (2018)
von der Heimerziehung die Implementierung praventiver Massnahmen, um die gefahr-
deten Madchen vor Reviktimisierung zu schitzen (S. 125). Sexuelle Reviktimisierung
geht mit einem hohen Leidensdruck der Betroffenen einher und steht unter anderem in
Verbindung mit psychiatrischen Stérungen, Sucht sowie Problemen in zwischen-
menschlichen Beziehungen (Classen et al., 2005, S. 104). Es erscheint ersichtlich,
dass sexuelle Reviktimisierung zur Verstarkung der bestehenden Problemlagen der
Madchen fihrt, und sie aufgrund der vertrauensschadlichen Grenzverletzungen massi-
ve Schwierigkeiten in ihrer sozialen Integration sowie in der Fiihrung von zufriedenstel-

lenden und stabilen Partnerschaften erleben kénnen.

Sexuell missbrauchte Madchen werden in die Obhut von Sozialpadagog*innen gege-
ben, die in der Heimerziehung tatig sind. Der Erziehungs- und Bildungsauftrag dieser
Sozialpadagog*innen soll ihre Klientel bei der Entwicklung eines selbstandigen und
forderlichen Lebens unterstiitzen. Jugendliche im Heim haben das Recht auf die For-
derung ihrer psychosexuellen Entwicklungen, weshalb Sozialpadagog*innen die Aus-
einandersetzung mit Sexualitat nicht meiden sollten (Dominik Mantey, 2020, S. 16).
Dazu schreibt Manfred Kappeler (2014), dass die Heimerziehung fiir das Wohlergehen,
die Sicherheit und den Schutz sowie fir die psychische und physische Integritat der
Heimbewohner*innen sorgen muss (S. 7). In Anbetracht des grossen Reviktimisie-
rungsrisikos der Heimbewohner*innen und dem sozialpddagogischen Auftrag zum
Schutz und zur Gewahrleistung einer férderlichen Entwicklung scheint es unerlasslich,
dass sich Sozialpadagog*innen dem Phanomen der sexuellen Reviktimisierung wid-

men.
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Sexueller Gewalt wurde in der Forschung und Literatur bereits viel Aufmerksamkeit
geschenkt. Obwohl sexuelle Reviktimisierung eine schwerwiegende Folge von sexuel-
ler Gewalt ist, wurde sie meist als sekundarer Schwerpunkt in Studien einbezogen,
weshalb die Forschung, die sich spezifisch auf das Phanomen fokussiert, begrenzt ist
(Classen et al., 2005, S. 103-104). Bis heute scheint es noch keine abgeschlossene
und einheitliche Erklarung fur das Phdnomen zu geben. Nach Estelle Simone Bockers
(2015) bestehen je nach Forschungsrichtung unterschiedliche Risikofaktoren sowie
Erklarungsansatze (S. 45). Dies kénnte auch ein méglicher Grund sein, weshalb in der
Literatur kaum praxisbezogene Handlungsansatze gegen sexuelle Reviktimisierung
vorzufinden sind. Aufgrund der hohen Gefahrdungslage von jugendlichen Madchen im
stationdren Heim scheint jedoch die Frage zentral, wie das Risiko der sexuellen Revik-
timisierung im Heimalltag reduziert werden kann. Da Modelle und Handlungsempfeh-
lungen fur die Pravention von sexueller Reviktimisierung geringfligig vorhanden zu sein
scheinen, wird eine Forschungslicke ersichtlich. Die vorliegende Arbeit bezweckt, die-
ser nachzukommen und Handlungsempfehlungen fir die Pravention von sexueller Re-
viktimisierung im Heim zu erarbeiten. Um dieser Aufgabe nachzukommen, muss aller-

dings vorab definiert werden, was sexueller Missbrauch und sexuelle Gewalt sind.

1.2 Definition sexueller Missbrauch und sexuelle Gewalt

Im Folgenden wird auf die Definition der sexuellen Gewalt und des sexuellen Miss-
brauchs sowie auf die expliziten Handlungen eingegangen. In der Literatur existiert
zwar ein grosser Diskurs uber deren Verwendung, dennoch wird keine einheitliche De-
finition oder Begrifflichkeit genutzt. Begriffe wie sexueller Missbrauch, sexuelle Gewalt
oder sexuelle Viktimisierung werden in der Fachwelt uneinheitlich verwendet. Nach
Barbara Kavemann, Annemarie Graf-van Kesteren, Sibylle Rothkegel und Bianca Na-
gel (2016b) dauert die Auseinandersetzung Uber die korrekte Begrifflichkeit und Defini-
tion bis heute an, wobei flir das Gewaltphanomen noch keine ideale Bezeichnung exis-
tiert (S. 11-12). Dirk Bange (2002) schreibt, dass es eine Vielzahl an Definitionen gibt,
die das Phanomen rund um diese Begriffe beschreiben, wobei sich die Definitionskrite-
rien beispielsweise um Macht- und Abhangigkeitsverhaltnisse, Zwang, Gewalt oder
den Altersunterschied drehen (S. 48-50). In der Fachliteratur scheinen die Begriffe “se-
xueller Missbrauch” und “sexuelle Gewalt” vermehrt in Gebrauch zu sein. Zu den bei-

den Begriffen:

Rebecca T. Leeb, Leonard J. Paulozzi, Cindi Melanson, Thomas R. Simon und lleana
Arias (2008) bezeichnen “sexuellen Missbrauch” als sexuelle Handlung mit oder ohne
Korperkontakt an einem Kind oder Jugendlichen durch Betreuungs- oder Bezugsper-
sonen (zit. in Andreas Jud, 2015, S. 43). Nach Jud (2015) wird beim sexuellen Miss-
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brauch die Autoritdts- und Machtposition gegenliber dem Kind ausgenutzt (S. 42).
Auch wenn Macht- und Autoritatspositionen unter Kindern und Jugendlichen nicht aus-
geschlossen werden konnen, insbesondere im Kontext von Peergroup-Dynamiken,
nehmen Erwachsene gegeniber Kindern und Jugendlichen grundsatzlich Macht- und
Autoritatsstellungen ein. Unter Berucksichtigung dieser Faktoren und zur vereinfachten
Nutzung des Begriffs wird in der vorliegenden Arbeit der Begriff “sexueller Missbrauch”
generell als sexueller Ubergriff von Erwachsenen an Minderjahrigen definiert. Buttner
(2018a) schreibt dazu, dass sexueller Missbrauch in der Kindheit als Teilbereich von
sexueller Gewalt betrachtet werden kann. Unter “sexuelle Gewalt” versteht sie jegliche
Handlungen gegen die sexuelle Selbstbestimmung einer Person (S. 5-6). “Sexuelle

Gewalt” scheint somit ibergeordnet genutzt werden zu kénnen.

Die beiden Begriffe sind jedoch auch kritisch zu betrachten. So schreibt Manfred Kap-
peler (2011), dass das Wort “sexueller Missbrauch” bei Kindern die Mdglichkeit eines
legitimen “Gebrauchs” suggeriert, wodurch sexuelle Handlungen von Erwachsenen an
Kindern in ihrem Gewaltcharakter verschleiert werden. Deshalb pladiert er fiir den Be-
griff “sexuelle Gewalt” (S. 10-12). Beim Begriff “sexuelle Gewalt” wird hingegen kriti-
siert, dass dieser voraussetzt, dass sexueller Missbrauch immer im Kontext von Gewalt
stattfindet, was nach Lutz Goldbeck, Marc Allroggen, Annika Minzer, Miriam Rassen-

hofer und Jérg M. Fegert (2017) nicht zwingend sein muss (S. 1).

In der vorliegenden Arbeit wird zu Anfang auf Ubergriffe in der Kindheit durch mehrheit-
lich Erwachsene und anschliessend auf spatere Ubergriffe im Jugendalter mehrheitlich
durch Gleichaltrige eingegangen. Die Verwendung beider Begriffe “sexuelle Gewalt”
und “sexueller Missbrauch” scheint zur klaren Auseinanderhaltung der friilheren Uber-
griffe in der Kindheit durch Erwachsene und den spéter stattfindenden Ubergriffen (un-
abhangig des Altersunterschieds von Tater*in und Opfer) trotz der berechtigten Ein-
wande von Kappeler (2011) und Goldbeck et al. (2017) sinnvoll. In dieser Arbeit wird
aufgrund der Definition von Buttner (2018a) Ubergeordnet “sexuelle Gewalt” fur jegliche
Handlungen gegen die sexuelle Selbstbestimmung einer Person, unabhangig der Ta-
terin-Opfer-Beziehung, verwendet und untergeordnet “sexueller Missbrauch” fir sexu-

elle Ubergriffe von Erwachsenen an Minderjéhrigen.

Die Handlungen, die wahrend sexueller Gewalt veriibt werden kdnnen, werden in die-
ser Arbeit nach Jud (2015) in “Hands-off” und “Hands-on” eingeteilt. “Hands-on” sind
sexuelle Handlungen mit Korperkontakt: absichtliche oder erzwungene Berlhrungen
an Intimstellen, versuchte oder vollendet vaginale oder anale Penetration mit Finger,
Penis oder Gegenstanden sowie Akte mit Mund, Genitalien oder Anus. Darunter fallen

auch erzwungene Handlungen unter Opfern. “Hands-off” sind sexuelle Handlungen
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ohne direkten Korperkontakt: verbale sexuelle Belastigung, Taten zur Ermoglichung
von Kinderprostitution, Konfrontation mit sexuellen Aktivitaten wie beispielsweise Exhi-
bitionismus oder Foto- und Videoaufnahmen, die auf Sexualitat hindeuten (S. 44). Bei
der Sichtung der Literatur wurde indes festgestellt, dass meist nicht naher auf die ex-
pliziten sexuellen Handlungen eingegangen wird. Somit werden in dieser Arbeit grund-
satzlich die Begriffe “Hands-off” und “Hands-on” nach Jud (2015) verwendet, jedoch
nur, wenn eine explizite Unterscheidung der Handlungen ersichtlich und moglich ist.
Bei einer anderweitigen Definition der Handlungen sexueller Gewalt wird im Text da-
rauf hingewiesen. Des Weiteren wird im Text vermerkt, wenn die genutzte Literatur
oder Studien sich von den Definitionen in Kap. 1.1 oder 1.2 in dieser Bachelorarbeit
unterscheiden. Ferner wurden bei unklarer Begriffsdefinition in der Literatur die Begriffe

der vorliegenden Arbeit gebraucht.
1.3 Zielsetzung und Fragestellungen

Im Lichte der in der Ausganglage beschriebenen Umstande ist es notwendig, dass sich
Sozialpadagog*innen der Pravention von sexueller Reviktimisierung im Heim widmen.
Anlasslich kaum vorhandener praxisorientierter Handlungsansatze, um das Thema im
stationdren Alltag anzugehen, ist es das Ziel dieser Arbeit, mogliche Handlungsemp-
fehlungen fir Sozialpadagog*innen zu eruieren, die zur Reduktion von sexueller Revik-
timisierung bei jugendlichen Madchen beitragen konnen. Folglich richtet sich die ge-

samte Bachelorarbeit nach der Hauptfragestellung aus:

Wie kénnen Sozialpddagog*innen im Alltag des stationdren Heimkontexts das
Risiko einer sexuellen Reviktimisierung bei jugendlichen Bewohnerinnen, die

sexuellen Missbrauch in der Kindheit erlebt haben, reduzieren?

Zur Beantwortung dieser Hauptfragestellung ergaben sich folgende Teilfragestellun-

gen:

1. Wie zeigt sich sexuelle Reviktimisierung im Kontext der stationdren Jugendhilfe?

2. Wie lasst sich sexuelle Reviktimisierung in intimen Beziehungen zwischen Gleichalt-

rigen erkléren?

3. Welche Ziele ergeben sich fiir die sozialpddagogische Arbeit mit den betroffenen

Jjugendlichen Médchen?

4. Was scheint hilfreich, um die betroffenen M&dchen hinsichtlich der Themen Bindung

und Sexualitét zu stérken, um das Risiko fiir sexuelle Reviktimisierung zu reduzieren?
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Die ersten zwei Teilfragestellungen dienen dem Ziel, die Problematik und Risiken auf-
zuzeigen. Die letzteren zwei zielen darauf hin, Handlungsempfehlungen fiir die Sozial-

padagogik zu erarbeiten.
1.4 Motivation und Adressat*innen

Die Autorenschaft stiess in ihrem Praxisjahr auf erwachsene Klientel, die in ihrer Vor-
geschichte schwere Traumatisierungen durch physische und psychische Gewalt erlei-
den musste. Unabhangig voneinander beschaftigten sich Beide mit der Frage, welche
Auswirkungen derartige Traumatisierungen, insbesondere solche durch sexuellen
Missbrauch, auf das gegenwartige Leben der Klientel haben, und wie die Sozialpada-
gogik eine unterstitzende und entwicklungsférdernde Alltagsbegleitung bei solch
schwerwiegenden Lebensgeschichten ermdglichen kann. Schliesslich einigte das ge-
meinsame Interesse, die Schnittmenge “Trauma” und “Sexualitat” ndher zu ergrinden.
Wahrend der Recherchearbeit stiess die Autorenschaft erstmalig auf das problemati-
sche Phanomen der “sexuellen Reviktimisierung”, die die Folge eines traumatischen
sexuellen Missbrauchs sein kann. Aufgrund der Erkenntnis dieser Spatfolge und der in
Erfahrung gebrachten Lebensgeschichten der Klientel schien es der Autorenschaft
wichtig, dass der Klientel frihzeitig Unterstiitzung gegen sexuelle Reviktimisierung
geboten wird. Daraus resultierte der Fokus auf das Heim, wo Jugendliche aus schwie-
rigen Lebenslagen aufgefangen werden, und Sozialpddagog*innen bereits die Gele-
genheit haben, friihzeitig gegen das Risiko der sexuellen Reviktimisierung einwirken zu

konnen.

Aufgrund dessen richtet sich die vorliegende Arbeit insbesondere an Sozialpada-
gog*innen, die Kinder und Jugendliche im Heim begleiten, die sexuellen Missbrauch
erlitten haben. Zudem kann die Arbeit fir interdisziplindre Bezugsgruppen aus dem

Heimbereich sowie fir Interessierte dieser Thematik aufschlussreich sein.
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1.5 Abgrenzung

e Der Autorenschaft ist bewusst, dass alle Geschlechter in allen Altersstufen von
sexueller Reviktimisierung betroffen sein kénnen. Da im Heim jedoch beson-
ders Madchen sexuelle Reviktimisierung erleiden, beschrankt sich die Arbeit
auf die Zielgruppe jugendliche Madchen.

e Weil praxisorientierte Handlungsempfehlungen zur Starkung der Madchen an-
gestrebt werden, wird nicht auf Mdéglichkeiten eingegangen, wie auf kultureller
oder politischer Ebene vorgegangen werden kdnnte.

e Sexuelle Reviktimisierung erfolgt immer durch Tater*innen. Diese sind meist
selbst von schwierigen Lebensverhaltnissen gepragt, welche sie zur Ausiibung
von sexueller Gewalt treiben kdnnen. Da jedoch die Starkung der Madchen ge-
gen sexuelle Reviktimisierung angestrebt wird, wird nicht vertieft auf den Hin-
tergrund und den Umgang mit den Tater*innen eingegangen.

e Der Kontakt zur Herkunftsfamilie bleibt nach einem Heimeintritt teilweise beste-
hen, wodurch auch der Kontakt zu den initialen Tater*innen bestehen bleiben
konnte. Da die Madchen ihren Lebensalltag im Heim verbringen, konzentriert
sich die Autorenschaft darauf, was in diesem Rahmen zur Unterstltzung geleis-
tet werden kann, und geht nicht auf Handlungsempfehlungen zu aussenste-
henden familiaren Konstrukten ein.

o Betroffene sexueller Gewalt kénnen psychiatrische Diagnosen aufweisen, die
allenfalls sexuelle Reviktimisierung begulnstigen. Da sich die Arbeit auf jugend-
liche Madchen bezieht, die sich noch in der Entwicklung befinden, wird nicht

vertieft auf psychiatrische Stérungsbilder und Diagnosen eingegangen.
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1.6 Aufbau der Bachelorarbeit

Die vorliegende Bachelorarbeit ist in sechs Kapitel aufgeteilt. Im Anschluss an dieses
Einleitungskapitel folgt das zweite Kapitel. Darin wird anhand von Studien auf Tatper-
sonen, Tatort sowie Risikogruppe bezliglich sexueller Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen eingegangen und die moglichen Folgen von sexueller Gewalt werden aufgezeigt.
Danach wird sexuelle Reviktimisierung spezifisch im Heim betrachtet und auf die sexu-
elle Entwicklungsaufgabe der jugendlichen Heimbewohner*innen eingegangen,

wodurch die erste Teilfragestellung beantwortet wird.

Aufbauend auf den Erkenntnissen aus dem zweiten Kapitel wird im dritten Kapitel be-
trachtet, wie sexuelle Reviktimisierung bei jugendlichen Madchen in intimen Beziehun-
gen erklart werden kann. Es wird davon ausgegangen, dass die Erfahrung von sexuel-
lem Missbrauch in der Kindheit Einfluss auf ihr Beziehungs- und Sexualverhalten
hat,und dass sich dadurch das Risiko fir eine sexuelle Reviktimisierung erhéht. Um
zwischen der Erfahrung des sexuellen Missbrauchs in der Vergangenheit und deren
Auswirkungen auf gegenwartige Interaktionen zu unterscheiden, wird das Vorgehen in
einem multifaktoriellen Modell fir sexuelle Reviktimisierung verortet. Gleichzeitig kann
so die Komplexitat des Phanomens aufgezeigt werden. Es folgen zentrale Annahmen
aus der Bindungstheorie, die mit der sexuellen Missbrauchserfahrung aus der Kindheit
verknUpft werden. Ferner werden die eruierten Auswirkungen auf das Beziehungs- und
Sexualverhalten in intimen Beziehungen beleuchtet und es wird aufgezeigt, wie diese
das Reviktimisierungsrisiko erhdhen. Das dritte Kapitel dient grundsatzlich der Beant-
wortung der zweiten Teilfragestellung, wobei bestimmte Erkenntnisse zur vertieften

Beantwortung der ersten Teilfragestellung beitragen.

Im vierten Kapitel wird auf den stationdren Heimauftrag sowie den sozialpadagogi-
schen Handlungsauftrag innerhalb von Heimen eingegangen. Basierend auf den Er-
kenntnissen des dritten Kapitels werden sozialpadagogische Herausforderungen im
Kontakt mit den betroffenen Madchen elaboriert. Anhand der Herausforderungen wer-
den sozialpadagogische Zielsetzungen im Rahmen des erlauterten Handlungsauftrags
formuliert, wodurch die dritte Teilfragestellung beantwortet wird. In Bezugnahme auf
die formulierten Zielsetzungen werden im funften Kapitel mithilfe von Methoden und
Konzepten Handlungsempfehlungen fiir die Praxis abgeleitet, die zur Reduktion von
sexueller Reviktimisierung dienlich erscheinen. Dadurch wird die vierte Teilfragestel-
lung beantwortet. Der letzte Teil (Kap. 6) endet mit einer ganzheitlichen Beantwortung
der Teilfragestellungen und die berufsrelevanten Erkenntnisse werden dargestellt. Die

Arbeit schliesst mit einem Ausblick flir das weitere Praxisfeld ab.
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2 Sexuelle Reviktimisierung

Das nachfolgende Kapitel beschreibt sexuelle Reviktimisierung im Heimkontext. Dies-
bezuglich wird zunachst auf sexuelle Gewalt eingegangen, da diese, nach der Definiti-
on der Reviktimisierung die Basis darstellt. Hierzu werden die Tater*innen sowie der
Tatort von sexueller Gewalt beschrieben und die Risikogruppe dargestellt. Ferner wer-
den die Folgen von sexueller Gewalt beleuchtet, um anschliessend sexuelle Reviktimi-
sierung im Heim abzuhandeln. Im Heimkontext wird erneut auf die Tater*innen, die
Risikogruppe sowie unterschiedliche Tatorte eingegangen. Das Kapitel schliesst mit

der sexuellen Entwicklungsaufgabe der Heimbewohner*innen ab.
2.1 Optimus Studie Schweiz

Die nachfolgenden Daten stiitzen sich vorwiegend auf die Optimus Studie Schweiz.
Die Studie wird hervorgehoben, da sie sexuelle Gewalt bei Kindern und Jugendlichen

in der Schweiz umfassend untersuchte. Die Studie wird eingehend kurz umrissen.

Die Optimus Studie Schweiz (2012a), ist Bestandteil einer lAndertbergreifenden Opti-
mus Studie, die zum Ziel hat, Falle von sexueller Viktimisierung an Kindern und Ju-
gendlichen zu reduzieren und Hilfsmassnahmen des Kindesschutzes zu verbessern.
2007 startete die zehn Jahre andauernde, multinationale Optimus Studie, an der sich
die Schweiz beteiligte. Die Studie wurde in drei Zykladen aufgeteilt, wobei die folgen-
den Daten aus der ersten Zyklade der national reprasentativen Schweizer Studie
stammen. Zur Datenbeschaffung wurden ber 6’700 Schiler*innen im Alter zwischen
15 und 17 Jahren befragt, um Ruckschlisse Uber das Dunkelfeld zu ziehen. Anderer-
seits beteiligten sich 324 Kindesschutzorganisationen mit der Bereitstellung ihrer ge-
meldeten Falle, wodurch das Hellfeld beleuchtet wurde (S. 16-20). Zur Klarung von
Hell- und Dunkelfeld schreibt das Eidgendssische Biiro fiir die Gleichstellung von Frau
und Mann (EBG) (2020), dass das Hellfeld durch Statistiken erhoben wird und Gewalt-
falle widerspiegelt, die den Behdérden oder Organisationen gemeldet wurden. Das Dun-
kelfeld wird hingegen durch Bevolkerungsumfragen erhoben und kann somit das tat-
sachliche Ausmass von Gewaltvorfallen ausleuchten, da es auch nicht gemeldete Falle
anzeigt (S. 3).

Die Optimus Studie Schweiz (2012b) nutzt zur Beschreibung von sexueller Gewalt die
Begriffe “sexueller Missbrauch” sowie “sexuelle Viktimisierung”. Sexuellen Missbrauch
definiert die Studie als sexuelle Handlungen an Kindern, die in einem Vertrauens-, Ab-
hangigkeits- oder Verantwortungskontext zu Tatpersonen stehen. Hingegen meinen sie
mit sexueller Viktimisierung jegliche sexuellen Handlungen an unter 18-jahrigen Kin-

dern und Jugendlichen, unabhangig ihrer Beziehung zur Tatperson. Dariber hinaus
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grenzen sie Kinder und Jugendliche in die Altersgruppe zwischen 0 bis 18 Jahren ein
(S. 19). Zwar nutzen sie nicht die Begriffe Hands-on und Hands-off, ihre Begriffe “Vik-
timisierung mit oder ohne Koérperkontakt” scheinen jedoch identisch. Zusatzlich zahlen
sie sexuelle Cyberviktimisierung zu Viktimisierung ohne Korperkontakt (Optimus,
2012b, S. 21).

2.1.1 Sexuelle Gewalt im Kindes- und Jugendalter: Tater*innen

Wie bereits erlautert, ergab sich das Hellfeld durch die Institutionsumfrage und deren
gemeldete Falle. Diesbezlglich konnten spezifisch zum Alter der Opfer die Tater*innen
ausgemacht werden. Es zeigte sich, dass Kinder zwischen 0-6 Jahren zu 45.1 Prozent
(%) sexuelle Viktimisierung durch den eigenen Vater erlebten, 26.2 % durch andere,
nicht spezifizierte Erwachsene, 14.6 % durch Gleichaltrige, 5.1 % durch andere Be-
treuungspersonen, 3.1 % durch die Mutter und lediglich 0.9 % durch fremde Ta-
ter*innen (Optimus Studie Schweiz, 2012b, S. 98-99). Zwischen dem 7. und dem 11.
Lebensjahr ist mit 26.4 % weiterhin der Vater die grosste Tatergruppe, gefolgt von 19.7
% Gleichaltrige, 14.8 % Geschwister und 8.6 % Fremde. Der Anteil der Ubergriffe
durch andere Erwachsene sinkt dabei auf 15.8 %, wobei der Prozentsatz der Mutter
und anderen Bezugspersonen lediglich um wenige Prozente steigt. Im Jugendalter
zwischen 12-17 Jahren werden mit 38.6 % die meisten Ubergriffe von Gleichaltrigen
durchgefiihrt. Ubergriffe durch Fremde steigen auf 18.8 %, andere Erwachsene auf 20
% und solche durch den Vater sinken auf 14.2 % (ebd.).

Ersichtlich wird, dass sich die Tatpersonen mit zunehmendem Alter des Opfers andern.
Diese Erkenntnis bestatigt auch die Optimus Studie Schweiz (2012a) und fihrt dies auf
den zunehmenden Aktionsradius der Opfer zurtick (S. 59). Ferner wurde deutlich, dass
die Jugendlichen meist nicht Opfer ihrer erwachsenen Familienangehérigen wurden,
sondern vielmehr durch etwa Gleichaltrige im Kontext von Liebesbeziehungen und
Dates. Diesbezlglich gaben Jugendliche, die sexuellen Missbrauch erlebt haben, an,
dass 42 % der Missbrauchsfalle mit Kérperkontakt und innerhalb von Liebesbeziehun-
gen und Dates verlbt wurden, wobei Familienangehdrige nur noch zu 9 % genannt
wurden. Madchen werden jedoch rund finf Mal haufiger Opfer von Familienmitgliedern
als Jungen, wobei sie als Tatpersonen am haufigsten mannliche Verwandte wie Cous-
in, Onkel, Bruder oder — noch eher als den eigenen Vater — den Stiefvater angaben.
Nebst Gleichaltrigen und Familienangehdrigen wurden zu 39 % gute Bekannte und 21

% Fremde als Tater*innen angegeben (S. 48-49).
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Aus der Hell- und Dunkelfeldstudie wurde ersichtlich, dass sexueller Missbrauch an
Kindern meist durch nahestehende Bindungspersonen (Vater) ausgelibt wird, wobei
sexuelle Gewalt im Jugendalter mehrheitlich durch etwa Gleichaltrige stattfindet. Zu-
dem wird in der Optimus Studie (2012a) darauf verwiesen, dass die Tatpersonen in

den meisten Fallen mannlichen Geschlechts sind (S. 49).

Eine mit der Optimus Schweiz Studie vergleichbare Schweizer Studie konnte nicht aus-
findig gemacht werden. Zur Unterstreichung der Ergebnisse der Optimus Studie
Schweiz wird daher auf eine deutsche Studie von Steffen Bieneck, Lena Stadler und
Christian Pfeiffer (2011) zurlickgegriffen, die eine reprasentative Dunkelfeldstudie zu
sexuellem Kindesmissbrauch durchfuhrten (S. 9-10) und dazu Menschen im Alter zwi-
schen 16 bis 40 Jahren befragten (S. 3). Sie ist lediglich grob vergleichbar, da sie se-
xuellen Kindesmissbrauch fokussierte, bei dem das Opfer unter 16 Jahre alt und der
oder die erwachsene Tater*in zum Zeitpunkt des Vorfalls mindestens 5 Jahre alter sein
musste (S. 11). Ferner gibt die Studie keine detaillierten Auskilnfte Uber die unter-
schiedlichen Alterspannen des Opfers und die jeweiligen Tater*innen, dennoch konn-

ten Ubereinstimmungen zur Optimus Studie Schweiz festgestellt werden.

Bieneck et al. (2011) stellten fest, dass sexueller Missbrauch mit Kérperkontakt am
haufigsten durch mannliche Personen und mannliche Familienmitglieder (insbesondere
Onkel, Stiefvater und leibliche Vater) verubt wird (S. 42). Die Optimus Studie Schweiz
zeigte ebenso auf, dass bei Kindern am haufigsten der Vater der Tater ist und bei ju-
gendlichen Madchen nebst Gleichaltrigen oftmals der Onkel, Stiefvater sowie der Vater
die Tater sind. Bieneck et al. (2011) kamen ebenso zum Ergebnis, dass sexueller
Missbrauch durch mannliche unbekannte Personen weniger vertreten ist (S. 42); dies
geht mit der Optimus Studie Schweiz insofern einher, dass bei beiden Altersgruppen

Fremde eine kleinere Tater*innengruppe darstellen.

Schlussfolgernd lasst sich feststellen, dass unabhangig vom Alter der Betroffenen die
Tatpersonen vorwiegend mannlich sind und meist aus dem nahen sozialen Umfeld
stammen. Sexuelle Gewalt durch Fremde scheint marginal vertreten. Die Optimus Stu-
die (2012a) erganzt Ubergeordnet, dass sexueller Missbrauch von Kindern haufig im
engeren Familienumfeld geschieht, und bei Jugendlichen sexuelle Gewalt eher durch
etwa Gleichaltrige stattfindet (S. 48).
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2.1.2 Sexuelle Gewalt im Kindes- und Jugendalter: Tatort

Im Dunkelfeld der Optimus Studie Schweiz (2012b) wurde ersichtlich, dass sexuelle
Viktimisierung mit oder ohne Koérperkontakt sich meistens in privaten Umgebungen
ereignet. Haufig geschieht der Ubergriff im Zuhause der Betroffenen oder in einer an-
deren Wohnung. Die Schule sowie o¢ffentliche Platze wurden nachrangig angegeben.
Im Gegensatz dazu wird angenommen, dass bei Jugendlichen aufgrund ihres grésse-
ren Aktionsradius noch haufiger Ubergriffe ausserhalb privater Umgebungen stattfin-
den als bei Kindern (S. 72-73). Die Ergebnisse von Bieneck et al. (2011) bestatigen,
dass sexueller Missbrauch mit Kérperkontakt meist in der Wohnung der Tater*innen

oder im Zuhause der Betroffenen geschieht (S. 42).
2.1.3 Sexuelle Gewalt im Kindes- und Jugendalter: Geschlechterverhaltnis

Im vorhergehenden Abschnitt wurde deutlich, dass beide Geschlechter von sexueller
Gewalt betroffen sind. Dennoch konnte in den nachfolgenden Studien festgestellt wer-
den, dass es Differenzen im Geschlechterverhaltnis gibt. Die Optimus Studie (2012a)
stellte fest, dass Madchen grundséatzlich zwei- bis dreimal mehr gefahrdet sind als Jun-
gen, wobei dieser Unterschied bei massiver sexueller Viktimisierung mit kdrperlichem
Zwang noch hoher liegt. Diesbeziglich erfahren Madchen sechsmal haufiger sexuelle

Viktimisierung mit Penetration als Jungen (S. 38).

Bieneck et al. (2011) bestatigt den Geschlechterunterschied zu Lasten der Madchen
(S. 40). Nach der Optimus Studie Schweiz (2018) gilt es in der internationalen For-
schung als gesichert, dass Madchen haufiger von sexueller Viktimisierung betroffen
sind als Jungen (S. 27). Zwei Meta-Analysen bestatigen, dass Madchen weltweit haufi-
ger betroffen sind als Jungen (Marije Stoltenborgh, Marinus H. van IJzendoorn, Eveline
M. Euser & Marian J. Bakermans-Kranenburg 2011, S. 88-89; Noemi Pereda, Georgi-
na Guilera, Maria Forns & Juana Gémez-Benito, 2009, S. 334).

Die Autorenschaft mochte jedoch das Risiko von sexueller Gewalt an Jungen nicht
herunterspielen und verweist auf die Erklarung der Optimus Studie Schweiz. Sie erkla-
ren, dass die hdhere Rate fur sexuelle Viktimisierung an Madchen einerseits dadurch
erklart werden koénnte, dass Sexualtater jugendliche Madchen vorziehen. Es kdnnte
jedoch auch sein, dass das Verhaltnis teilweise nicht der Realitat entspricht, weil das
Angabeverhalten der Geschlechter unterschiedlich sein kénnte. Denn mannliche Rol-
lenbilder und Schamgeflhle kénnten mannliche Befragte dazu veranlassen, seltener
sexuelle Viktimisierung mitteilen zu wollen (Optimus Studie Schweiz, 2012b, S. 28).

Dies wird durch ihren Nachweis, dass Madchen sexuelle Ubergriffe eher mitteilen als
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Jungen, bekraftigt (S. 89-90). Insofern kann davon ausgegangen werden, dass die
Dunkelziffer bei Jungen héher liegt. Ferner kénnte die Dunkelziffer per se hdher sein,
da davon ausgegangen werden muss, dass nicht jede sexuelle Gewalt zur Anzeige
oder Sprache kommt. Indes liegt nahe, dass sexuelle Gewalt keine Seltenheit ist und
Folgen fir die Betroffenen nach sich ziehen kann. Diese Folgen werden im nachfol-

genden Kapitel kurz umrissen.
2.2 Folgen von sexueller Gewalt

Nach Lutz Goldbeck (2015) besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass sexuelle Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen sich negativ auf ihre psychische und physische Ent-
wicklung auswirkt. Dennoch gibt es keine oder wenige typische Symptome, die aus-
schliesslich auf sexuelle Gewalt zurlickgefiihrt werden koénnen, weil schwierige Le-
bensumstande- oder Ereignisse ahnliche Symptome hervorrufen. Zudem kénnen die
Folgen aufgrund des Ausmasses der sexuellen Gewalt, der Zeitdauer, Form, Intensitat
sowie des Kontextes, in dem sie stattfindet, unterschiedlich ausfallen (S. 146-147).
Daher werden die Folgen von sexueller Gewalt eher als Stérungen aus einer Bandbrei-
te von internalisierten und externalisierten Verhaltensstérungen beschrieben (Goldbeck
et al., 2017, S. 14). Goldbeck et al. (2017) unterscheiden zwischen kurzfristigen psy-
chischen und kérperlichen Folgen sowie mittel- und langfristigen psychischen und kor-
perlichen Folgen (S. 15-18). Kurzfristige psychische Folgen aufgrund sexueller Gewalt
kénnen nach Stunden oder Tagen auftreten und sich unter anderem durch starke Un-
ruhe, Angste, emotionale Sensibilitat sowie Riickzugsverhalten zeigen (S. 15). Korper-
liche Folgen sexueller Gewalt mit Kdrperkontakt kénnen hingegen Verletzungen an
Intimstellen, sexuell Ubertragbare Krankheiten oder Schwangerschaft sein (B. Herr-
mann, F. Navratil & M. Neises, 2002; zit. in Goldbeck et al. 2017, S. 17). Mittel- und
langfristige psychische Folgen sind Belastungssymptome, die nach vier Wochen oder
langer nicht abgeklungen sind (Goldbeck et al., 2017, S. 16). Wiederholt konnte in ei-
ner Metaanalyse von Tanja Hillberg, Catherine Hamilton-Giachritsis und Louise Dixon
(2011) aufgezeigt werden, dass Erwachsene, die sexuelle Gewalt in der Kindheit erlebt
haben, im Gegensatz zu Erwachsenen ohne sexuelle Gewalterfahrung in der Kindheit
haufiger an beispielsweise posttraumatischen Belastungsstérungen sowie Depressio-
nen, Konsummittelmissbrauch, Angststdrungen und Zwangsstérungen litten (zit. in
Goldbeck et al., 2017, S. 16). Zu langfristigen korperlichen Folgen gehdren unter ande-
rem auch eine Beeintrachtigung des Immunsystems, gynakologische Erkrankungen
sowie chronische Schmerzen (S. Nelson, N. Baldwin & J. Taylor 2012; zit. in Goldbeck
etal., 2017, S. 18).
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Dartber hinaus schlussfolgern Classen et al. (2005) aus ihrer Metaanalyse, dass se-
xuelle Gewalt in der Kindheit und deren Schweregrad die am besten erforschten Risi-
kofaktoren fir sexuelle Reviktimisierung sind (S. 103). Sie erganzen, dass die Art der
sexuellen Gewalt, die Identitdt der Tatperson, der Zeitraum, die Haufigkeit sowie die
zusatzliche Anwendung von Gewalt das Risiko fir sexuelle Reviktimisierung deutlich
erhdhen (S. 124). Daraus wird deutlich, dass die Erfahrung von sexueller Gewalt in der
Kindheit das Risiko fiir erneute sexuelle Opfererfahrungen durch andere Tater*innen
im Verlauf des Lebens erhoht, wobei anzunehmen ist, dass die oben beschriebenen
Folgen sich festigen oder erst recht ausgelést werden kénnen. Kavemann et al.
(2016a) bestatigen, dass Jugendliche, die sexuelle Reviktimisierung erfahren haben,
vermehrt eine psychiatrische Diagnose aufweisen und haufiger an Sucht oder Verhal-
tensstérungen leiden. Eine weitere Folge der sexuellen Reviktimisierung sind Defizite

in der Gestaltung von intimen und sozialen Beziehungen (S. 16).
2.3 Sexuelle Reviktimisierung im Heim

Im Nachfolgenden wird darauf eingegangen, wie sich sexuelle Reviktimisierung im
Heim zeigen kann. Zu diesem Zweck wird zuerst die Risikogruppe im Heim beleuchtet
und anschliessend auf die Zusammensetzung der Tater*innen und der Betroffenen

eingegangen. Letztlich wird die sexuelle Entwicklungsaufgabe betrachtet.
2.3.1 Sexuelle Reviktimisierung: Risikogruppe jugendliche Heimbewohner*innen

Kavemann et al. (2018) erklaren, dass Kinder und Jugendliche, die sexuelle Gewalt in
der Familie erlebt oder nicht von dieser geschitzt werden konnten, meist nach der Be-
kanntwerdung in stationare Erziehungshilfen eingewiesen werden. Dadurch kann se-
xuelle Gewalt durch die Initialtater*innen zwar unterbunden werden (S. 858), doch wie
zuvor erwahnt, ist sexuelle Gewalt in der Kindheit und deren Schweregrad ein erhebli-
cher Risikofaktor flir sexuelle Reviktimisierung. Classen et al. (2005) schreiben, dass
sich das Risiko aufgrund weiterer Missbrauchserfahrungen, insbesondere durch kor-
perlichen Missbrauch in der Kindheit, erhéht (S. 124). Dazu ergédnzen Kavemann et al.
(2018), dass Kinder, die sexuellen Missbrauch durch ihre Eltern erfahren haben, meist
auch korperliche Gewalt erdulden mussten (S. 860). Deshalb schlussfolgern Kave-
mann et al. (2016a), dass Jugendliche, die in der stationaren Jugendhilfe leben, zur
Hochrisikogruppe fur sexuelle Reviktimisierung gehoéren (S. 8). Darliber hinaus bestati-
gen Georgina F. Hobbs, Christopher J. Hobbs und Jane M. Wynne (1999), dass Heim-
kinder innerhalb und ausserhalb der Einrichtung ein sechsmal héheres Risiko flr sexu-
ellen Missbrauch aufweisen als Kinder aus der Allgemeinbevdlkerung (zit. in; Allroggen
etal., 2017, S. 23-24).
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Dass Jugendliche im Heim eine hohe Risikogruppe fir sexuelle Reviktimisierung dar-
stellen, bestatigen auch die Ergebnisse des Forschungsprojekts “Pravention von Re-
Viktimisierung bei sexuell missbrauchten jugendlichen Madchen in der stationaren Ju-
gendhilfe (PRAVIK)” (nachfolgend “PRAVIK-Studie” genannt). Kavemann et al. (2016a)
befragten in der PRAVIK-Studie insgesamt 42 Madchen, mehrheitlich im Alter zwi-
schen 14 und 18 Jahren, die vor ihrem 14. Lebensjahr sexuelle Gewalt erlebt haben.
Zusatzlich wurden ein 13-jahriges und zwei 19-jahrige Madchen miteinbezogen. Alle
Madchen lebten zum Zeitpunkt ihrer Befragung in 19 unterschiedlichen Heimen in
Deutschland. Nach einem Jahr konnten von den 42 Madchen 26 ein zweites Mal be-
fragt werden (S. 5-6). Die erste Befragung ergab, dass die Madchen nebst sexueller
Gewalt auch weitere Misshandlungen erlebt haben (Kindler et al. 2018, S. 128). Dabei
erfuhren 60 % korperlichen Missbrauch und 84 % psychischen Missbrauch. Zudem
erlitten 92 % Vernachlassigung und 72 % mussten Partnerschaftsgewalt miterleben (S.
128). Durchschnittlich 12 Monate nach der ersten Befragung der Madchen gaben 75 %
der erneut Befragten an, in diesem Zeitraum sexuelle Reviktimisierung erfahren zu
haben. Die eine Halfte mit und die andere ohne Penetration, wobei den restlichen 25 %
keine sexuelle Reviktimisierung widerfuhr (S. 129). Es ist anzumerken, dass die Inter-
pretation der Ergebnisse kritisch betrachtet werden muss, weil es eine kleine, selektive
Strichprobe ist, und bei der zweiten Befragung lediglich 26 der 42 Madchen erneut be-
fragt werden konnten. Dadurch besteht die Gefahr einer Verzerrung der Ergebnisse (S.
134).

Schlussfolgernd zeigt die PRAVIK-Studie, dass die meisten Madchen weitere Miss-
handlungsformen erlebt haben und ein hoher Prozentsatz innerhalb eines kurzen Zeit-
raums sexuelle Reviktimisierung erlitten haben. Diese Ergebnisse unterstreichen, dass
Jugendliche im Heim tatsachlich vielfach Opfer weiterer Misshandlungsformen werden
und dass sie trotz einer Heimunterbringung ein hohes Risiko fur sexuelle Reviktimisie-
rung tragen. Somit wird deutlich, dass Jugendliche im Heim eine Hochrisikogruppe fir
sexuelle Reviktimisierung darstellen. Im Folgenden wird geklart, durch wen sexuelle

Reviktimisierung im Heim mehrheitlich verubt wird, und wo dies geschieht.
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2.3.2 Sexuelle Reviktimisierung: Tater*innen und Betroffene

Es konnte keine Schweizer Studie zu sexueller Reviktimisierung in Heimen ausfindig
gemacht werden, die detaillierte Rickschlisse auf die Tater*innen sowie den Tatort
geben kann. Deshalb musste an dieser Stelle auf deutsche Studien zu sexueller Ge-

walt in Heimen zuriickgegriffen werden.

Eine reprasentative Studie von Allroggen et al. (2017) untersuchte die Lebenszeitpra-
valenz von sexueller Viktimisierung in Heimen und Internaten in Deutschland. Insge-
samt wurden 322 Jugendliche im Alter von mindestens 15 Jahren, von denen 153 im
Heim lebten, direkt befragt. Dabei wurde sexuelle Viktimisierung nach ihrem Schwere-
grad in drei Kategorien eingeteilt. Die erste Kategorie umfasste “sexuelle Belastigung”
(digitaler oder direkter Kontakt mit sexuellen Botschaften sowie Konfrontation mit Por-
nografie), zweite Kategorie “Ubergriffe ohne Penetration” (Masturbation vor anderen
oder Berlihrungen an Intimstellen) und die dritte Kategorie “Ubergriffe mit Penetration”
(erfolgte oder versuchte Penetration mit Zunge, Glied, Finger oder Gegenstanden) (S.
23- 26).

Unabhangig der Lebensorte erfuhren 24 % von allen Befragten innerhalb ihrer Le-
benspravalenz Ubergriffe mit Penetration, 49 % ohne Penetration und 26 % sexuelle
Belastigung (Allroggen et al., 2017, S. 26). In allen drei Kategorien waren Madchen
haufiger betroffen, und in allen Kategorien wurden die Handlungen deutlich ofters
durch méannliche Tater veriibt. Zum Vergleich: Ubergriffe mit Penetration wurden zu 87
% durch einen Tater und zu 9 % durch eine Taterin veriubt. Zu zwei Dritteln war der
oder die Tater*in gleichaltrig oder wenige Jahre alter als das Opfer. Ferner fanden 28
% der Ubergriffe mit Penetration innerhalb einer andauernden Partnerschaft statt, 31 %
der Ubergriffe durch Kinder oder Jugendliche, die mit dem Opfer zusammenlebten, und
43 % durch dem Opfer bekannte Kinder oder Jugendliche ausserhalb der Institution. 11
% aller Ubergriffe mit Penetration stammten von Fachkraften und 23 % von fremden
Erwachsenen. Allroggen et al. (2017) schlussfolgern, dass die Tater*innen Uberwie-

gend Gleichaltrige und Partner*innen sind (S. 26-29).

Die Studie von Derr et al. (2017) ist zwar nicht reprasentativ (S. 38), dennoch bestatigt
sie einige Erkenntnisse von Allroggen et al. (2017). Insgesamt nahmen 264 Jugendli-
che ab 12 Jahren an der Studie von Derr et al. (2017) teil. Alle Jugendlichen lebten
zum Zeitpunkt der Befragung in einem Heim (S. 8-10). Sie stellten ebenso fest, dass
Madchen haufiger von sexueller Gewalt betroffen waren als Jungen, und dass sexuelle
Ubergriffe mehrheitlich durch Gleichaltrige veriibt werden. Es zeigte sich, dass die gra-

vierendsten sexuellen Ubergriffe mit 41 % von externen Jugendlichen ausgingen, indes
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jugendliche Heimbewohner*innen zu 31 % genannt wurden. Bei Erwachsenen als Ta-
ter*innen wurden externe Personen mit 23 % und lediglich 5 % Fachkrafte der Einrich-
tung verzeichnet. Ferner wurde das Heim zu 16 % als Tatort angegeben (S. 13-14).
Aufgrund diesem eher niedrigen Prozentanteil und dem im Kap. 2.1 erwahnten grdsse-
ren Aktionsradius von Jugendlichen wird angenommen, dass die sexuelle Gewalt an
Heimbewohner*innen ebenso in der Wohnung der Tater*innen sowie an 6ffentlich zu-

ganglichen Orten geschehen muss.

Abschliessend kann festgestellt werden, dass sexuelle Gewalt an jugendlichen Heim-
bewohner*innen keine Seltenheit zu sein scheint, und dass haufiger Madchen betroffen
sind. Die Tater*innen sind dabei — wie in der Kindheit — vorwiegend mannlich, wobei
das grosste Risiko von externen sowie internen Jugendlichen auszugehen scheint, die

in etwa im gleichen Alter wie die Madchen sind.

Da sexuelle Reviktimisierung meist durch etwa Gleichaltrige und Partner*innen stattfin-
det, beinhalten diese Beziehungen das grosste Ubergriffspotenzial. Daher wird im Fol-

genden auf die Thematik von intimen Beziehungen im Jugendalter eingegangen.
2.3.3 Jugendalter und die sexuelle Entwicklungsaufgabe

Marc Vierhaus und Eva-Verena Wendt (2018) schreiben, dass die Aufnahme von Part-
nerschaften und sexuellen Beziehungen im Jugendalter eine wichtige Entwicklungs-
aufgabe darstellt (S. 140). Entwicklungsaufgaben werden nach Heike Eschenbeck und
Rhea-Katharina Knauf (2018) bezeichnet als: “(. . .) an das Lebensalter gebundene
Anforderungen, die sich typischerweise jedem Individuum im Laufe seines Lebens stel-
len” (S. 24). Eine positive Entwicklung geschieht, indem die Entwicklungsaufgaben in
den verschiedenen Lebensphasen in einer angemessenen Weise bewaltigt werden
(Vierhaus & Wendt, 2018, S. 140).

Im Jugendalter, schreibt Eva-Verena Wendt (2009), vollziehen sich komplexe Verande-
rungen der sozialen Beziehungen (S. 13). Den Liebesbeziehungen wird dabei eine
zentrale Bedeutung hinsichtlich der Ablésung von den Hauptbetreuungspersonen zu-
geschrieben. Sie dienen der Autonomieentwicklung und Individuation, wobei wichtige
Beziehungskompetenzen erworben werden kdénnen (S. 19). Durch hormonelle Veran-
derungen werden die Jugendlichen ausserdem vermehrt mit sexuellem Verlangen und
sexuellem Verhalten konfrontiert (S. 21). Helmut Fend (2001) sieht als zentrales Ent-
wicklungsziel hinsichtlich sexueller Beziehungen die Entwicklung von sexueller Authen-
tizitadt. Damit ist gemeint, dass die Jugendlichen lernen, wo ihre Grenzen bezlglich

sexueller Handlungen und Wunsche liegen. Idealerweise ist eine sexuelle Beziehung
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auch eine Bindungsbeziehung und geht mit emotionaler Nahe und Verantwortung fir
das Gegenuber einher (S. 257).

Nach Kavemann et al. (2016a) ist fir jugendliche Madchen, die in der Kindheit sexuell
missbraucht wurden, die Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgabe erschwert. Sie wur-
den in sexuelle Aktivitaten einbezogen, die womoglich traumatisch waren, und denen
sie nicht zustimmen konnten. Neben der Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben mis-
sen die Jugendlichen zusatzlich die Missbrauchserfahrung verarbeiten. lhre ersten
sexuellen Beziehungen gehen sie ausserdem meist mit Gleichaltrigen ein, die sie in-
nerhalb der Jugendhilfe oder anderen Institutionen getroffen haben, und die ebenfalls

ein hohes Mass an Belastungen mitbringen (S. 12).

Daraus wird deutlich, dass die Entwicklung der sexuellen Identitat ein zentraler Aspekt
im Jugendalter darstellt, weshalb sexuelle Beziehungen und Interaktionen zu Gleichalt-
rigen gesucht und eingegangen werden. Dies ist auch im Heimkontext der Fall. Aller-
dings muss die Problematik hervorgehoben werden, dass innerhalb des Heims die
Jugendlichen grundsatzlich ein hoheres Mass an Belastungen mitbringen, und somit

diese Beziehungen ein potentiell hdheres Risiko fiir sexuelle Reviktimisierung bergen.
2.3.4 Fazit

Zusammenfassend wurde deutlich, dass je nach Alter der Kinder und Jugendlichen die
Tatpersonen der sexuellen Gewalt variieren. Grundsatzlich wird sexueller Missbrauch
an Kindern vermehrt durch das enge Familienumfeld verubt, wahrend Jugendliche se-
xuelle Gewalt vermehrt durch etwa Gleichaltrige in intimen Beziehungen erleben. Se-
xuelle Gewalt geschieht zudem vorwiegend in privater Umgebung. Da sich allerdings
mit steigendem Alter der Betroffenen auch ihr Aktionsradius erhdht, ist es denkbar,
dass sie auch an 6ffentlich zuganglichen Umgebungen ausgelbt wird. Die kérperlichen
oder psychischen Folgen von sexueller Gewalt kénnen dann bis ins Erwachsenenalter
bestehen bleiben, wahrend sexuelle Reviktimisierung eine Folge der sexuellen Ge-
walterfahrung ist. Insbesondere Heimbewohner*innen tragen ein grosses Risiko flr
sexuelle Reviktimisierung, da einige von ihnen bereits als Kind sexuellen Missbrauch
erfahren haben und meist noch weitere Formen von Missbrauch erdulden mussten,
was das Risiko fir sexuelle Reviktimisierung signifikant erhéht. Grundsatzlich sind
Madchen von sexueller Gewalt haufiger betroffen als Jungen, was sich im Heim eben-
so widerspiegelt. Die sexuelle Gewalt wird dabei mehrheitlich von mannlichen Gleich-
altrigen oder ein wenig Alteren aus dem Heim oder ausserhalb veriibt. Zusatzlich for-
dert die sexuelle Entwicklungsaufgabe im Jugendalter die Aufnahme von sexuellen

Beziehungen untereinander. Aus diesen Erkenntnissen scheint das grosste Reviktimi-
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sierungspotenzial in Heimen durch etwa Gleichaltrige in intimen Beziehungen auszu-
gehen. Deshalb widmet sich die zweite Teilfragestellung dieser Beziehungsdynamik

und wird im folgenden Kapitel erklart.

Zentral fur diese Arbeit ist zusatzlich die Erkenntnis, dass sexueller Missbrauch bei
Kindern mehrheitlich durch das nahestehende Familienumfeld, insbesondere durch
den Vater, geschieht. Daraus kann geschlussfolgert werden, dass diese Personen
meist nahe Bezugs- oder gar Bindungspersonen fur das Kind darstellen, weshalb die
Folgen fir das Kind umso gravierender erscheinen. Wolfgang Woéller (2005) schreibt,
dass sexuelle Reviktimisierung unter anderem anhand bindungstheoretischer Ansatze
betrachtet werden kann (S. 83). Die Bindungstheorie geht nach David Howe
(2011/2015) davon aus, dass die Beziehungserfahrungen aus der Vergangenheit das
Verhalten eines Menschen in zuklinftigen Beziehungen beeinflussen (S. 51). Da die
Tater*innen bekanntlich oft aus dem nahen Familienumfeld stammen und daher ver-
mutlich oftmals eine (enge) Bindung zum Kind haben, ist die Bindungserfahrung des
Kindes fur die Ergriindung der sexuellen Reviktimisierung relevant. Weil das Kind zu-
dem mit sexuellen Handlungen konfrontiert wird, die nicht dem Entwicklungsstand ent-
sprechen, wird nach David Finkelhor und Angela Browne (1985) die sexuelle Entwick-
lung ebenso negativ beeinflusst (S. 531). Im nachsten Kapitel wird somit der Fokus erst
auf die Folgen dieser missbrauchlichen Bindungserfahrung in der Kindheit gelegt und
dann erdrtert, wie sich diese auf das Bindungs- und Sexualverhalten in den intimen
Beziehungen der jugendlichen Madchen auswirken und zu sexueller Reviktimisierung

beitragen kann.
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3 Sexuelle Reviktimisierung in intimen Beziehungen

Das vorliegende Kapitel zeigt auf, wie sexuelle Reviktimisierung in intimen Beziehun-
gen von jugendlichen Madchen im Heimkontext erklart werden kann. Da sexuelle Re-
viktimisierung im Spannungsfeld von traumatischen Vergangenheitserlebnissen, ge-
genwartigen Verhaltensweisen und zwischenmenschlichen Interaktionen entsteht,
werden samtliche Modelle, Theorien und Literatur in eine Rahmung eingebettet, die die
Zusammenhange von Risikofaktoren auf personlicher, zwischenmenschlicher und ge-
sellschaftlicher Ebene beleuchtet. Anschliessend werden Risikofaktoren gemass dem
aktuellen Forschungsstand aufgearbeitet und zueinander in Beziehung gesetzt. Zu
diesem Zweck werden Erkenntnisse aus der Bindungstheorie sowie der Traumafor-
schung erdrtert und mit Erkenntnissen aus empirischen Studien verglichen. Daraus
sollen abschliessend Risikofaktoren fur sexuelle Reviktimisierung im Heim identifiziert

werden.
3.1 Theoretische Rahmung

Die Forschung ist sich nicht vollstandig einig, wie der Zusammenhang von sexuellem
Missbrauch in der Kindheit und dem dadurch erhohten Risiko sexueller Reviktimisie-
rung zu erklaren ist. Griinde dafir liegen in methodischen Problemen, an uneinheitli-
chen Definitionen von sexuellem Missbrauch und der Komplexitat der individuellen
biographischen Entwicklungsverlaufe (Cornelia Helfferich, Barbara Kavemann, Heinz
Kindler, Silvia Schirmann-Ebenfeld & Bianca Nagel, 2017, S. 263). Um auf die Kom-
plexitdt des Phanomens eingehen zu kénnen, hat sich die Autorenschaft fiir eine theo-
retische Rahmung entschieden, die eine multifaktorielle Perspektive fir die Erklarung
von sexueller Reviktimisierung einnimmt. Hierzu wird auf das multifaktorielle Modell
nach Liz Grauerholz (2000) eingegangen. lhr Modell beleuchtet Risikofaktoren fir se-
xuelle Reviktimisierung im Spannungsfeld zwischen dem Individuum und der Aussen-
welt und bezieht individuelle wie auch soziokulturelle Einflisse mit ein. Dieser Zugang
eignet sich, um zwischen dem sexuellen Missbrauch in der Vergangenheit und den
Auswirkungen auf das Bindungs- und Sexualverhalten in der Gegenwart und dem
dadurch entstehenden Risiko fur sexuelle Reviktimisierung zu unterscheiden. Gleich-
zeitig kdnnen dadurch Risikofaktoren aus der Gesellschaft und Kultur aufgezeigt wer-
den. Im nachfolgenden Kapitel wird zuerst das multifaktorielle Modell von Grauerholz

(2000) erklart und im nachsten Schritt die Risikofaktoren auf dessen Ebenen erlautert.
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3.2 Multifaktorielle Perspektive

Grauerholz (2000) geht von einem 6kologischen Verstandnis bezlglich der Erklarung
von sexueller Reviktimisierung aus. Dies bedeutet, dass sich das Verhalten eines
Menschen nur unter Beachtung von individuellen, interpersonellen sowie soziokulturel-
len Aspekten entschlisseln lasst. Als Grundlage fir ihr Modell bezieht sie sich auf das
klassische 6kologische Modell von Uri Bronfenbrenner (1978) und auf dessen Erweite-
rung von Jay Belsky (1980) (S. 6). Nach August Flammer (2009) bettet Bronfenbrenner
das Individuum in unterschiedliche Entwicklungssettings, auch Systeme genannt, ein.
Diese Settings reichen von den unmittelbaren Beziehungen eines Individuums (Mikro-
system) bis hin zu kulturellen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen (Makrosys-
tem), wobei sich die verschiedenen Settings wechselseitig beeinflussen (S. 249). Bels-
ky (1980) erweiterte das Modell von Bronfenbrenner noch um die Ebene der individuel-
len Geschichte eines Menschen (Ontogenetische Entwicklung) (S. 320). Im Folgenden
sind die verschiedenen Systeme nach Bronfenbrenner (1978) und die Erweiterung von
Belsky (1980) dargestellt (siehe Abbildung 2).

ontogenetische Mikrosystem Mesosystem Exosystem Makrosystem
Entwicklung

Abbildung 2: Systeme nach Bronfenbrenner (1978) und Erweiterung von Belsky (1980) (eigene
Darstellung auf der Basis von Kavemann et al., 2018, S. 860-861)

Grauerholz (2000) konzipierte ihr Modell auf den Ebenen der ontogenetischen Entwick-
lung, dem Mikrosystem, dem Exosystem und dem Makrosystem und nutzte innerhalb
dieser Ebenen Theorien und Ansatze zur ldentifikation von Risikofaktoren, die sexuelle
Reviktimisierung begunstigen (S.6). Das Mesosystem wird von Kavemann et al.
(2018), die sich auf das Modell von Grauerholz beziehen, einbezogen (S. 861). Im Fol-
genden werden die ontogenetische Ebene sowie die weiteren Systeme und die jeweili-
gen zuzuschreibenden Risikofaktoren fiir sexuelle Reviktimisierung genauer beleuch-
tet.

3.2.1 Ebene der ontogenetischen Entwicklung

Nach Grauerholz (2000) geht es auf dieser Ebene um die individuelle Geschichte einer

Person, die das Verhalten in den gegenwartigen Beziehungen beeinflusst. Sie geht
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davon aus, dass die Folgen aus der ersten sexuellen Gewalt sowie familiare Erfahrun-
gen relevante Faktoren auf dieser Ebene darstellen. Die Folgen dieser Erfahrungen
leitet sie aus verschiedenen theoretischen Rahmungen und Modellen ab, wie zum Bei-
spiel aus dem posttraumatischen Stressmodell oder dem Modell der vier traumatoge-
nen Dynamiken nach Finkelhor und Browne (1985) (S. 6-7). Die traumatogenen Dy-
namiken werden zudem von Kavemann, Helfferich und Nagel (2018) als relevante Ri-
sikofaktoren aufgefuhrt (S. 859-861). Zu weiteren Risikofaktoren im Rahmen der onto-
genen Entwicklung gehéren nach Kavemann et al. (2018) unter anderem Drogenkon-
sum, psychische Belastungen, Suizidalitdt und die Erwartungshaltung, dass Gewalt
unvermeidlich ist (S. 861).

3.2.2 Mikrosystem

Nach Kavemann et al. (2018) spielen sich die unmittelbaren Beziehungen und Interak-
tionen eines Menschen zu anderen Menschen oder Gruppen im Mikrosystem ab. So-
wohl Tater*innen als auch unterstitzende Personen befinden sich auf dieser Ebene
(S.861). Das Mikrosystem kann deshalb als das System betrachtet werden, in dem die
sexuelle Reviktimisierung tatsachlich stattfindet — wie im Kap. 2.3 erwahnt vor allem in
intimen Beziehungen. Grauerholz (2000) unterscheidet grundsatzlich zwischen zwei
Maoglichkeiten, die Betroffene anfalliger fur sexuelle Reviktimisierung machen. Einer-
seits kdnnen bestimmte Faktoren zu erhdhtem Kontakt mit potentiellen Tater*innen
fuhren (S. 10). Unter anderem spielen hier die Auswirkungen der traumatogenen Dy-
namiken sowie Drogenkonsum und deviante Aktivitaten eine Rolle (S.7). Andererseits
kénnen bestimmte Faktoren sexuell gewalttatiges Verhalten bei den Tater*innen stei-
gern (S.10). Aufgefihrt werden hier beispielsweise die Wahrnehmung des Opfers als
leichtes Ziel oder die Vorstellung der Tater*in, dass aggressives Verhalten gerechtfer-
tigt sei. Ebenfalls wird eine reduzierte Fahigkeit des Opfers, sich gegen unerwiinschten

Kontakt abzugrenzen, als Risikofaktor gesehen (S. 7).
3.2.3 Mesosystem

Das Mesosystem beschreibt die Beziehungen zwischen einzelnen wichtigen Settings,
in denen sich die Person gegenwartig befindet und an denen sie aktiv teilnimmt (Bron-
fenbrenner, 1978, S. 36). Nach Kavemann et al. (2018) sind dies die institutionellen
Strukturen, die in Interaktion mit dem Mikrosystem stehen, wie zum Beispiel die Ju-
gendhilfe oder die Schule. Als Risikofaktoren werden hier fehlende Qualifizierungen
von Fachkraften, das Fehlen von Schutz und Praventionskonzepten in padagogischen

Institutionen, fehlerhafte Anpassungen von Interventionen seitens der Fachkrafte, Un-
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terbezahlung, Unterbesetzung und mangelhafte Ausflihrungen von rechtlichen Rege-

lungen gesehen (S.861).
3.2.4 Exosystem

Das Exosystem umfasst formelle und informelle soziale Strukturen, denen die Person
zwar nicht angehoért, die jedoch indirekt einen Einfluss auf die Person ausiben, bei-
spielsweise der Arbeitsplatz der Eltern (Bronfenbrenner, 1978, S. 36). Zu reviktimisie-
rungsbeglnstigenden Faktoren gehéren gemass Kavemann et al. (2018) grundsatzlich
ungeschitzte und destruktive Lebensverhaltnisse oder ein erschwerter Zugang zu Auf-

klarung und praventiven Angeboten sowie ein Mangel an Information (S.861).
3.2.5 Makrosystem

Im Makrosystem sind Ubergeordnete und strukturgebende kulturelle Werte und Glau-
benssysteme einer Gesellschaft verortet, die wiederum alle vorgangig beschriebenen
Ebenen beeinflussen (Bronfenbrenner, 1978, S. 36). Grauerholz (2000) beschreibt hier
unter anderem kulturelle Tendenzen, Opfer zu beschuldigen (S. 7). Kavemann et al.
(2018) fugen an, dass patriarchale Unterdriickungsverhaltnisse in Familien, unzu-
reichende rechtliche Regelungen, eine fehlende Geschlechterdemokratie und destruk-
tive Opfer-Tater*innen-Konstruktionen das Reviktimisierungsrisiko beglnstigen (S.
861-862).

3.2.6 Fokus im Modell

Anhand des 6kologischen Modells nach Grauerholz wird ersichtlich, dass nicht nur
individuelle Faktoren das Risiko einer sexuellen Reviktimisierung erhéhen kdnnen,
sondern auch Risikofaktoren innerhalb der Systeme der Gemeinschaft (Meso- und

Exosystem) und der Kultur (Makrosystem) ihren Beitrag leisten.

Wie bereits erwahnt, wird die Erfahrung des sexuellen Missbrauchs auf der ontogeneti-
schen Ebene verortet. Wie sich dies dann auf die intimen Beziehungen im Jugendalter
auswirken kann, wird wiederum im Mikrosystem verortet. Daher wird in den nachsten
Kapiteln hinsichtlich der Folgen von sexuellem Missbrauch und den mdglichen Auswir-
kungen auf das spatere Beziehungsverhalten auf diese zwei Ebenen tiefer eingegan-
gen. Um die Auswirkungen des sexuellen Missbrauchs auf das Beziehungsverhalten
aufzuzeigen, ist es allerdings notwendig, vorab die Grundlagen des Beziehungsverhal-

tens aufzuarbeiten. Daher wird zunachst die Bindungstheorie erortert.
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3.3 Bindungstheorie

John Bowlby (1988/2018), der Begriinder der Bindungstheorie, bezeichnet Bindung als
ein starkes, stabiles sowie situationsunabhangiges Kontaktbedurfnis zu einer bestimm-
ten Bindungsperson (S. 22). Nach Howe (2011/2015) knupfen Kinder instinktiv Bindun-
gen zu Personen, die in ihrem unmittelbaren Betreuungsumfeld prasent sind, unab-
hangig davon, ob diese sich freundlich oder misshandelnd verhalten. Vielfach repra-
sentieren Vater, Mutter, Stiefeltern sowie Grosseltern und andere Familienmitglieder

die Bindungspersonen, da sie am meisten mit dem Kind sozial interagieren (S. 31-32).
3.3.1 Bindung als Verhaltenssystem

Nach Lilith Kénig (2020) geht die Bindungstheorie beim Bindungsverhalten eines Kin-
des von einem biologisch begriindeten Verhaltenssystem aus, das durch die Herstel-
lung von Nahe gekennzeichnet ist. Das Bindungsverhalten wird durch die Aktivierung
des Bindungssystems ausgelost, namlich dann, wenn das Kind sich bedroht fihlt oder
es emotionale Belastungen nicht mehr alleine regulieren kann (S. 19-20). Nach Howe
(2011/2015) soll das Bindungsverhalten schliesslich die Erreichung von sicherer und
schitzender Nahe sicherstellen, wodurch das Kind sich beruhigt und das Bindungssys-
tem deaktiviert wird (S. 30). Die Deaktivierung des Bindungssystems, ausgehend von
einem situativ geringen Sicherheitsbedarf, fihrt nach Konig (2020) zur Aktivierung des
Explorationssystems. Basierend auf dem Wunsch, sich als selbstwirksam zu erleben
und Wissen Uber die Umwelt zu erlangen, zeigt das Kind Explorationsverhalten. Es
befindet sich dann in seinem “Ressourcenbereich” und kann explorieren und spielen.
Das Bindungssystem ist aber nicht vollstdndig deaktiviert. Sobald ein erhéhter Sicher-
heitsbedarf entsteht, wird es wieder aktiv, und das Kind zeigt erneut Bindungsverhal-
ten. Das Bindungs- und Explorationssystem wechseln sich gegenseitig ab, wobei auch
die Funktion der Bindungsperson sich andert. Die Bindungsperson fungiert im Idealfall
als “sicherer Hafen”, wenn das Kind Unterstlitzung bendtigt, um wieder in seinen Res-
sourcenbereich zu kommen. Fuhlt sich das Kind sicher und beginnt seine Umwelt zu
erkunden, fungiert die Bindungsperson als “sichere Basis”, die aus der Perspektive des
Kindes verlasslich, prasent und jederzeit erreichbar ist (S. 21-22). Nach Bowlby
(1988/2018) kann die Funktion des Bindungs- und Explorationssystems nur durch

komplementares Fursorgeverhalten der Bindungsperson gewahrleistet werden (S. 99).
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3.3.2 Bindungsstrategien

Abhangig davon, mit welcher Sicherheit das Kind auf die Erreichbarkeit der Bindungs-
person vertrauen kann, konnen unterschiedliche Verhaltensstrategien entstehen, um
Nahe und Verbundenheit herzustellen (Konig, 2020, S. 39). Die unterschiedlichen Stra-
tegien wurden anhand von Beobachtungsstudien der Psychologin Mary Ainsworth in
verschiedene sogenannte Bindungsstrategien eingeteilt (Wendt, 2009, S. 36). Diese

werden im Folgenden kurz umrissen (siehe Tabelle 1).

Sichere Bindung | Das Kind macht die Erfahrung, dass bei einem aktivierten Bin-
dungssystem die Hauptbindungsperson einflihlsam und beruhi-
gend auf das Bindungsverhalten eingeht und dem Kind damit
einen sicheren Hafen bietet. Ist andererseits das Explorationssys-
tem aktiv, bietet die Person genug Ruickhalt. Das Kind macht die
Erfahrung, dass es jederzeit willkommen ist, wenn es Trost und
Schutz braucht. Dadurch entsteht eine sichere Basis fur weitere

Erkundungen.

Unsicher- Zeigt das Kind Bindungsverhalten, reagiert die Bindungsperson

zurickweisend. Das Kind lernt seine Geflihle zu unterdriicken, da

LuDCLL so am wahrscheinlichsten die Zuwendung der Bindungsperson
erreicht wird. Das Bindungssystem wird so konstant deaktiviert.
Hilfe von aussen wird vermieden.

Unsicher- Die Bindungsperson reagiert unvorhersehbar auf das Bindungs-
verhalten des Kindes. Das Kind lernt dadurch, seine Geflhle

Ambivalent

moglichst dramatisch auszudricken, um die Zuwendung der Bin-
dungsperson zu sichern. Das Bindungssystem ist permanent ak-

tiviert, wobei das Explorationssystem verkimmert.

Tabelle 1: Bindungsstrategien (eigene Darstellung auf der Basis von Wendt, 2009, S. 37)

Nach Howe (2011/2015) fugten Mary Main und Judith Salomon zu einem spéateren
Zeitpunkt noch die Bindungsdesorganisation hinzu. Diese zeichnet sich dadurch aus,
dass das Kind zum Beispiel wegen missbrauchlicher Verhaltensweisen der Bindungs-
person Probleme hat, eine Verhaltensstrategie zu organisieren (S. 171). Auf diese Si-

tuation wird im Kap. 3.5 noch ausfuhrlicher eingegangen.
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3.3.3 Die inneren Arbeitsmodelle

Die oben beschriebenen Bindungsstrategien sind nach Wendt (2009) jeweils mit einem
bestimmten Typ von “inneren Arbeitsmodellen” verbunden. Das innere Arbeitsmodell,
auch Bindungsreprasentation genannt, ist eine mentale Reprasentation der Bindungs-
beziehung und entsteht, indem wiederkehrende Erfahrungen mit der primaren Bin-
dungsperson verinnerlicht werden. Als Folge davon beeinflusst diese mentale Verin-
nerlichung die Meinung des Kindes Uber sich selbst sowie tGber andere Menschen (S.
37-38). Im Idealfall bildet sich nach Howe (2011/2015) ein inneres Arbeitsmodell, in-
dem das Kind ein positives Bild Uber sich selbst und andere Menschen entwickelt (S.
61). Im Kontrast dazu stehen die inneren Arbeitsmodelle von Kindern mit unsicheren
Bindungsmustern. Im Falle des unsicher-vermeidenden Musters entwickelt sich ein
Arbeitsmodell, in dem das Kind sich selbst als ungeliebt, aber selbstandig erlebt und
andere Menschen als zuriickweisend und aufdringlich empfindet. Beim unsicher-
ambivalenten Muster hingegen entwickelt das Kind einen geringen Selbstwert und er-
lebt sich als abhangig und nicht handlungsfahig. Andere Menschen empfindet es als
unberechenbar, unzuverlassig und unsensibel (S. 67). Wie das innere Arbeitsmodell
sich bei der Bindungsdesorganisation entwickelt, wird im Kap. 3.5 genauer erlautert.
Nach Wendt (2009) steuern die Arbeitsmodelle auch nach Ende der Kindheit das Den-
ken, Verhalten und die Geflihle in Beziehungen (S. 38). Dabei kénnen nach Howe
(2011/2015) die inneren Arbeitsmodelle im Laufe des Lebens durch enge Beziehungen

verandert und korrigiert werden (S. 54).
3.3.4 Bindung im Jugendalter

Im Jugendalter vollzieht sich ein Wechsel der Bindungspersonen. Freundschaften zu
Gleichaltrigen und insbesondere Liebesbeziehungen werden wichtig, wahrend sich das
Bindungsverhalten zu den Bindungspersonen aus der Kindheit schrittweise ab-
schwacht (Wendt, 2009, S. 55). Liebesbeziehungen in der Jugend und im Erwachse-
nenalter haben Ahnlichkeiten mit den Bindungsbeziehungen in der Kindheit, wobei in
den spateren Beziehungen ebenfalls typische Bindungsverhaltensweisen ausgelost
werden kénnen (S. 40). Nach Howe (2011/2015) wird die Bindungsorganisation im
Jugend- und Erwachsenenalter von verschiedenen Forschungstraditionen untersucht.
Bezuglich Liebesbeziehungen ist die sozialpsychologische Forschungstradition bedeu-
tend (S. 83). Diese geht von verschiedenen Bindungstypen oder auch Bindungsstilen
aus, die sich anhand der Dimensionen “Angst” und “Vermeidung” bestimmen lassen
(S. 80-81). Menschen mit hohen Werten auf der Dimension “Vermeidung” fihlen sich
unwohl in emotionalen Beziehungen, vermeiden Nahe und Intimitat und deaktivieren

ihr Bindungssystem bei Belastung. Menschen mit hohen Werten bei der Dimension
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“Angst” haben ein grosses Bedurfnis nach Nahe und Liebe, jedoch mit der Sorge, dass
das Gegenlber nicht interessiert oder verflgbar ist. Das Bindungssystem ist hyperakti-
viert, wenn sie sich gestresst oder bedurftig fihlen. Menschen mit einer sicheren Bin-
dungserfahrung hingegen weisen niedrige Werte in beiden Dimensionen auf. Hohe
Werte auf der Vermeidungs- als auch Angst-Dimension sind gleichzeitig moglich (S.

81-82), wobei auf dies im Kap. 3.5 nadher eingegangen wird.
3.3.5 Sexual- und Bindungsverhalten

Obwohl auch in der Kindheit sexuelle Handlungen vorkommen kdénnen, ist im Jugend-
alter die Pubertat, die mit physiologischen Veranderungen einhergeht, eine zentrale
Phase fur die Entwicklung der Sexualitat (Wendt, 2009, S. 21). Die Erfahrungen in der
Herkunftsfamilie spielen dabei eine wichtige Rolle bezliglich der biologischen Reifung
und der Aufnahme von sexuellen Beziehungen. Der Umgang mit Sexualitat stellt dabei
eine wichtige Entwicklungsaufgabe dar (S. 34), wie bereits im Kap. 2.3 aufgezeigt wur-
de. Bowlby (1969) geht bei Sexual- sowie Bindungsverhalten von biologisch begriinde-
ten Verhaltenssystemen aus. Bindungs- und Sexualitatsverhaltenssysteme sind dabei
voneinander getrennt und unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Ziele, kdnnen sich aber
auch gegenseitig beeinflussen (zit. in Wendt, 2009, S. 57). Nach Wendt (2009) gibt es
verschiedene Thesen bezlglich des Zusammenspieles der beiden Systeme: So wird
angenommen, dass bindungsbezogene Bedurfnisse durch Sexualitat befriedigt werden
kénnen, wobei je nach Bindungsbedirfnis sich unterschiedliche sexuelle Strategien
ergeben (S. 77).

3.3.6 Fazit

Zusammenfassend ist die Art der Interaktion mit primaren Bindungspersonen in der
Kindheit massgebend fiur die Entwicklung der jeweiligen Verhaltensstrategie, um bin-
dungsbezogene Bedurfnisse zu befriedigen. Eng mit den Verhaltensstrategien ver-
knlpft ist die Entstehung des inneren Arbeitsmodells, das die Eigenwahrnehmung und
die Wahrnehmung von anderen Menschen entscheidend pragt. Die Verhaltensstrate-
gien und die inneren Arbeitsmodelle wirken bis ins Jugend- und Erwachsenenalter und
beeinflussen das Verhalten in Beziehungen. Die Bindungserfahrungen aus der Ver-
gangenheit wirken sich zudem auf das Sexualverhalten aus, wobei in intimen Bezie-
hungen Bindungsbediirfnisse auch durch sexuelles Verhalten befriedigt werden kon-
nen. Im folgenden Kapitel wird nun auf die traumatischen Auswirkungen des sexuellen
Missbrauchs eingegangen, um sie dann im Kap. 3.5 mit den Erkenntnissen aus der

Bindungstheorie zu verknipfen.
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3.4 Trauma und traumatogene Dynamiken auf der ontogenetischen Ebene

Hinsichtlich des Modells von Grauerholz im Kap. 3.2 befinden wir uns nun auf der on-
togenetischen Ebene, die die Geschichte eines Individuums darstellt. Die Erfahrung
des sexuellen Missbrauchs ist auf dieser Ebene einzuordnen. In diesem Kapitel wird
zuerst der Begriff “Trauma” erldutert und anschliessend wird anhand des Modells der
traumatogenen Dynamiken nach Finkelhor und Browne (1985) aufgezeigt, wie sich das

Trauma durch den sexuellen Missbrauch auszeichnet.
3.4.1 Trauma

Das Wort “Trauma” stammt aus dem Griechischen und entspricht dem Deutschen Wort
fur “Wunde” (Wilma, Weiss, 2021, S. 33). Wodurch sich ein Trauma charakterisiert,
wurde in der Fachwelt noch nicht einheitlich und verbindlich festgelegt (Buttner, 2018a,
S. 4). Nach Mareike Augsburger und Andreas Maercker (2020) muss, damit von einem
Trauma gesprochen werden kann, “(. . .) eine drohende oder tatsachliche Verletzung

der psychischen und/oder physischen Integritdt bestanden haben” (S. 14).

Nach Ute Zillig (2018) fuhrt nicht jedes schreckliche Ereignis automatisch zu einer
Traumatisierung (S. 833). Massive Erschuitterungen der eigenen Sicherheit oder des
Verstandnisses der Welt und des Selbst kdnnen nach Silke Birgitta Gahleitner (2012)
auch ohne langfristige Traumafolgen verarbeitet werden, wenn dem Erlebten einen
Sinn gegeben, es versprachlicht und in die eigene Geschichte integriert werden kann
(zit. in Zillig, 2018, S. 833). Die Mdglichkeit, das Ereignis zu bearbeiten, wird nach Zillig
(2018) durch die vorhandenen Umweltbedingungen beeinflusst. Relevant sind zum
Beispiel die Reaktionen der Mitmenschen oder soziale Bedingungen. Traumafolgen
kénnen dabei in drei psychische Bewaltigungsreaktionen eingeordnet werden (siehe
Tabelle 2).
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Bewaltigungsreaktionen

Wiedererleben | Das traumatische Ereignis wird beispielsweise in Form von Gedan-

ken oder Erinnerungen unkontrolliert wiedererlebt.

Vermeidung Alles, was mit dem traumatischen Erlebnis zusammenhangt, wird

vermieden.

Ubererregung | Die Person befindet sich in einer stetigen Ubererregung, was sich
unter anderem in Wutausbriichen, Schlaflosigkeit oder einer erhéh-

ten Wachsamkeit zeigen kann.

Tabelle 2: Bewaltigungsreaktionen (eigene Darstellung auf der Basis von Zillig, 2018, S. 833)

Wie eine Traumatisierung sich auspragt, ist nach Andreas Maercker (2017) abhangig
davon, wie alt die betroffene Person ist, ob das Ereignis sich wiederholt, und durch was
oder wen die Traumatisierung verursacht wird. Eingegrenzte, einmalige Ereignisse
werden als Typ 1 Trauma bezeichnet. Wiederholt sich das traumatische Ereignis Uber
einen langeren Zeitraum, wird von einem Typ 2 Trauma gesprochen. Zusatzlich kon-
nen diese Traumatypen in akzidentelle (zufallige) und interpersonelle (human-made)
Erlebnisse eingeteilt werden (S. 12-13). Wird die Traumatisierung, wie im Falle des
sexuellen Missbrauchs durch eine Bezugsperson und Uber einen langeren Zeitraum in
der frihen Kindheit verursacht, zieht dies meist tiefgreifende psychische Folgen nach
sich (Hermann, 2003; zit. in Zillig, 2018, S. 834). Nach Silke Birgitta Gahleitner (2018)
koénnen sich die Folgen von sexuellem Missbrauch im Einzelfall aber stark unterschei-
den, wobei sie hervorhebt, dass ein ganzheitliches Syndrom nicht existiert. Die Art, die
Umstande und auch die Dauer des sexuellen Missbrauchs beeinflussen die Folgen und
deren Ausmass stark (S. 879). Einer der relevantesten Schutzfaktoren ist dabei eine
beschutzende Person im Umfeld des Kindes (Gahleitner, 2005; zit. in Gahleitner, 2018,
S. 879). Das nachfolgend erlauterte Modell der traumatogenen Dynamiken nach Fin-
kelhor und Browne (1985) bietet einen Rahmen flr das Verstandnis der Auswirkungen

des sexuellen Missbrauchs.
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3.4.2 Traumatogene Dynamiken

Die Traumatisierung durch sexuellen Missbrauch in der Kindheit kann nach Finkelhor
und Browne (1985) mithilfe von vier Trauma erzeugenden Dynamiken analysiert wer-
den. Die einzelnen Dynamiken treten nicht ausschliesslich bei sexuellem Missbrauch
auf, jedoch ist das gemeinsame Zusammentreffen aller Dynamiken charakteristisch fir
das Symptombild des Traumas, das durch sexuellen Missbrauch entsteht. Im Zusam-
menspiel verzerren die Dynamiken das Selbstkonzept, das Weltbild und die affektiven
Bewaltigungsfahigkeiten der Betroffenen (S. 530).-Die einzelnen Dynamiken sind nach-
folgend dargestellt (siehe Tabelle 3), wobei im nachsten Kapitel einzelne traumatogene

Dynamiken mit der Bindungstheorie verknipft werden.

Traumatogene Dynamiken

Traumatische | Die Sexualitat eines Kindes wird in einer fur den Entwicklungsstand

Sexualisie- unangemessenen und dysfunktionalen Weise beeinflusst.
rung
Verrat Das Kind entdeckt, dass eine Bezugsperson, von der es abhangig

ist oder war, ihm Schaden zugeflgt hat.

Ohnmacht Das Kind macht die Erfahrung, dass seine Winsche, Bedrfnisse

nach sowie Gefiihle von Selbstwirksamkeit kontinuierlich verletzt

werden.
Stigmatisie- Abwertende, beschuldigende und schamerzeugende Mitteilungen
rung von Seiten der Tater*innen und moralische Ansichten des sozialen

Umfeldes beeinflussen das Selbstbild des Kindes.

Tabelle 3: Traumatogene Dynamiken (eigene Darstellung auf der Basis von Finkelhor und
Browne, 1985, S. 531-533)
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3.4.3 Traumatogene Dynamiken und Bindungstheorie

Aus der Perspektive der Bindungstheorie gesehen wird durch friihen und langanhal-
tenden sexuellen Missbrauch das Bedurfnis nach Bindung gerade von jenen Menschen
gestort, von denen das Kind am starksten abhangig ist (Astrid Lampe & Silke Birgitta
Gahleitner, 2017, S. 8). Nach Konig (2020) gehort dies zu den verheerendsten Erfah-
rungen, die ein Kind machen kann. Die Belastung des sexuellen Missbrauchs wird Teil
der Bindungserfahrung, was schwere Auswirkungen auf das Selbstbild und auf das
Bedurfnis nach Sicherheit hat. Am gravierendsten sind die Folgen fir Kinder, die noch

stark auf die Fursorge der Bindungsperson angewiesen sind (S. 107).

Die Situation des Verrats wird dabei als zentrales Element hinsichtlich der Auswirkung
des sexuellen Missbrauchs durch eine Bindungsperson aufgefuhrt und ist pragend fir
die Identitdt und Beziehungserfahrung des Kindes (Jennifer, Freyd, 1996, zit. in Lam-
pe, Gahleitner, 2017, S. 8). Ebenfalls beeinflusst die traumatische Sexualisierung das
Sexualverhalten (Finkelhor, Browne, 1985, S. 534). Im Kap. 3.3 wurde gezeigt, dass
Bindungs- und Sexualverhalten sich gegenseitig beeinflussen kénnen. Somit ist nahe-
liegend, dass die traumatische Sexualisierung auch Auswirkungen auf das Bindungs-
verhalten in spateren Beziehungen zur Folge hat. Aufgrund dessen werden im nachs-
ten Kapitel die Dynamiken “Verrat” und “traumatische Sexualisierung” bezlglich ihrer
Auswirkungen auf das Bindungs- und Sexualverhalten naher beleuchtet. Auf die Dy-
namiken “Ohnmacht” und “Stigmatisierung” kann nicht naher eingegangen werden,
weil dies den Rahmen dieser Arbeit sprengen wirde. Dennoch ist zu betonen, dass die
letzteren Dynamiken ebenso die Folgen des sexuellen Missbrauchs pragen. Bezuglich
der Dynamik der Stigmatisierung wird lediglich hervorgehoben, dass gemass der in der
PRAVIK-Studie von Helfferich et al. (2017) untersuchten Stigmatisierungsprozesse bei
jugendlichen Madchen im stationaren Kontext stigmatisierende Reaktionen des sozia-
len Umfelds auf sexuellen Missbrauch die Vulnerabilitat fur Reviktimisierung erhéhen
kénnen (S. 261).
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3.5 Auswirkungen der Dynamiken “Verrat” und “traumatische Sexualisierung”

In diesem Kapitel soll beleuchtet werden, wie die traumatogenen Dynamiken "Verrat"
und "traumatische Sexualisierung" sich auf das Bindungs- und Sexualverhalten der
Madchen auswirken konnen. Die Erkenntnisse werden schliesslich in Kap. 3.6 auf die
gegenwartige Beziehungsgestaltung bezogen, wodurch geklart wird, wie es zu sexuel-

ler Reviktimisierung in intimen Beziehungen kommt.
3.5.1 Auswirkung der Dynamik “Verrat” auf das Bindungsverhalten

Bei der Dynamik des Verrats geht es darum, dass das Kind entdeckt, dass eine Be-
zugsperson, von der es abhangig ist oder war, ihm Schaden zugefiigt hat (Finkelhor &
Browne, 1985, S. 531-532). Die traumatogene Dynamik des Verrats weist Ahnlichkei-
ten mit dem Begriff des Verratstraumas nach Jennifer Freyd (1996) auf. Die paradoxe
Situation, in der sich das Kind auf der einen Seite nach Halt, Geborgenheit und Schutz
sehnt, aber gleichzeitig die Bindungsperson als Quelle der Angst und des Schreckens
erlebt, bezeichnet Freyd (1996) als Verratstrauma (zit. in Lampe, Gahleitner, 2017, S.
8).

Die Situation des Verratstraumas lasst sich kaum durch eine Bindungsstrategie aus
dem Kap. 3.3 auflésen. Die Folge kann nach Koénig (2020) eine “Bindungsdesorganisa-
tion” sein. Weil das Verhalten der Bindungsperson Angst auslost, wird beim Kind das
Bindungssystem aktiviert, wodurch es Bindungsverhalten zeigt. Gleichzeitig 16st die
Bindungsperson aber auch Fluchtverhalten beim Kind aus. Die Folge ist ein Konflikt
zwischen Annaherung und Vermeidung (S. 100). Da es auf keine organisierte Verhal-
tensstrategie zurtickgreifen kann, entsteht eine Situation, in der es weder vor noch zu-
rick kann (S. 96). Nach Howe (2011/2015) ist das Bindungssystem dann ohne Unter-
lass aktiviert und der Erregungszustand bleibt unreguliert (S. 65). Wenn fir das Kind
keine Mdglichkeit besteht, bei einem anderen Menschen einen sicheren Hafen aufzu-
suchen, um sich zu regulieren, entsteht eine traumatische Bindungserfahrung (Kdnig,
2020, S. 103). Kinder, die von einer Bindungsperson traumatisiert werden, entwickeln
meist ein inneres Arbeitsmodell, in dem sie sich als verangstigt, wertlos, schlecht und
allein betrachten und nehmen unbewusst an, fur die gemachten Erfahrungen verant-
wortlich zu sein. Andere Menschen werden als furchteinfldssend, unberechenbar sowie
selbstbezogen wahrgenommen (Howe, 2011/2015, S. 179). Nach Marc Schmid (2008)
kénnen diese Kinder sich nie sicher sein, ob andere Menschen ihre Bedurfnisse aner-

kennen oder zuverlassig fir sie da sind (S. 292).
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Nach Zillig (2018) ist die Dissoziation ein wichtiger psychischer Abwehrmechanismus,
um auf eine traumatische Bindungserfahrung zu reagieren. Damit ist die Fahigkeit ge-
meint, vernlnftiges und reflektiertes Denken in hochbelastenden Situationen von ei-
nem traumatischen Ereignis abzutrennen. Kinder, die sexuell missbraucht werden,
kénnen so ihr Alltagsbewusstsein vor traumatischen Erinnerungen schitzen und Ohn-
macht abwehren (S. 834). Nach Howe (2011/2015) verschwinden die Erinnerungen an
das Trauma aber nicht. Die traumatische Erfahrung fuhrt bei den Betroffenen zu einem
uberempfindlichen Nervensystem, mit der Folge, dass sie selbst auf leichten Stress in
einer nahen Beziehung stark reagieren. Die mit dem Trauma verbundenen Erinnerun-
gen werden dann in der Interaktion reaktiviert und wiedererlebt. Die Person wird von
unverarbeiteten Gefuhlen und Erlebnissen Uberwaltigt. Sie ist dann situativ nicht mehr
prasent oder neigt zu irrationalen Vorstellungen und unkontrollierbaren Emotionen (S.
201-203).

Die Erfahrung von Bindungsdesorganisation in der Kindheit kann sich im Jugend- und
Erwachsenenalter nach Kim Bartholomew und Leonard M. Horowitz (1991) in einem
sowohl bindungsvermeidenden wie auch angstlichen Bindungsstil zeigen (S. 241).
Howe (2011/2015) bezeichnet diesen Bindungsstil als angstlich-vermeidend, wobei
sich angstliches und vermeidendes Verhalten abwechseln. Durch das innere Arbeits-
modell haben diese Menschen ein geringes Selbstwertgefiihl entwickelt und fihlen sich
nicht liebenswert. Dabei sehnen sie sich nach Intimitéat und Sicherheit und firchten sich
gleichzeitig vor Nahe, da sie dadurch wieder verletzt werden konnten. Andere Men-
schen werden als nicht vertrauenswirdig erlebt (S. 82). Nach Howe (2011/2015) haben
Menschen mit einem angstlich-vermeidenden Bindungsverhalten ein grosses Bedurfnis
nach Schutz, Liebe und Geborgenheit, allerdings mit der gleichzeitigen Furcht, was
geschehen wuirde, wenn Liebe und Nahe erreicht wird (S. 205). Wird nach Schmid
(2008) eine enge Beziehung eingegangen, entsteht durch die Nahe ein Gefiihl des
Kontrollverlustes und die gleichzeitige Angst, verlassen zu werden. Diese Angst ist mit
der traumatischen Erinnerung verbunden, grundlegende Bedirfnisse nicht erflllt zu
bekommen (S. 294). Nach Howe (2011/2015) werden in intimen Beziehungen standig
unverarbeitete Erinnerungen aktiviert, die die Beziehung belasten. Die Beziehungen
werden Uberstirzt eingegangen und kurz darauf wieder abgebrochen, wobei sich die-

ses Muster immer wieder wiederholt (S. 204-205).

Die genannten Auswirkungen des Verrats konnen je nach Kontext stark variieren: Eine
Bindungsdesorganisation resultiert nach Howe (2011/2015) beispielsweise nicht immer
in einem angstlich-vermeidenden Bindungsstil (S. 203). Kénig (2020) fugt an, dass die

Bindungsdesorganisation kein stabiles Verhaltensmuster ist, sondern Merkmal einer
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spezifischen Bindungsbeziehung in einer Belastungssituation (S. 98). Nach Howe
(2011/2015) koénnen diese Kinder in Situationen mit geringerem Stress ihr Verhalten
eher organisieren, wobei es mdglich ist, dass Mischformen von organisierten und des-
organisierten Verhaltensweisen auftreten. So kann ein Kind dann beispielsweise als
desorganisiert-ambivalent eingestuft werden (S. 173) und im Jugend- und Erwachsen-
alter moglicherweise einen Bindungsstil entwickeln, der im Gegensatz zum &ngstlich-
vermeidenden Stil dann vor allem von angstlichem Verhalten gepragt ist (S. 81). In
dieser Arbeit wird allerdings der Fokus auf den angstlich-vermeidenden Bindungsstil
gelegt, weil eine tiefgehende Analyse aller anderen Auswirkungen den Rahmen spren-
gen wurde. Nachfolgend soll geklart werden, wie sich die Dynamik der “traumatischen

Sexualisierung” auf das Sexualverhalten auswirkt.

3.5.2 Auswirkung der Dynamik “Traumatische Sexualisierung” auf das Sexual-

verhalten

Wie im Kap. 3.4 ersichtlich, wird bei der traumatischen Sexualisierung die Sexualitat
eines Kindes in einer fur den Entwicklungsstand unangemessenen und dysfunktionalen
Weise beeinflusst. Nach Finkelhor und Browne (1985) tritt diese Dynamik dann auf,
wenn das Kind lernt, entwicklungsbedingte Bedlrfnisse durch sexuelles Verhalten zu
befriedigen, wenn Kérperteile des Kindes fetischisiert, falsche Vorstellungen ber Se-
xualverhalten und Sexualmoral aufgedrangt werden, und wenn fir das Kind sexuelle

Aktivitdten verbunden sind mit beéngstigenden Erinnerungen (S. 531).

Wie im Kap. 3.3 beschrieben, kénnen sich die Verhaltenssysteme Bindung und Sexua-
litat gegenseitig beeinflussen. Dabei kann nach D. Davis, P. R. Shaver und M. L. Ver-
non (2004) sexuelles Verhalten durch Situationen ausgelost werden, die normaler-
weise Bindungsverhalten auslésen wirden (zit. in Wendt, 2009, S. 60). Nach Finkelhor
und Browne (1985) werden Kinder durch den sexuellen Missbrauch mit sexuellen Fra-
gen konfrontiert, die fur ihr Alter nicht entwicklungsgerecht sind (S. 534). Es kann ge-
schlussfolgert werden, dass das Kind durch die traumatische Sexualisierung lernt, an-
stelle von Bindungsverhalten sexuelles Verhalten zu zeigen, um den Wunsch nach
Sicherheit zu befriedigen und dass dies womdglich von der missbrauchenden Person
sogar geférdert wird. Nach Kénig (2020) entsteht durch sexuelle Ubergriffe einer Bin-
dungsperson eine grosse Verwirrung und Verunsicherung beim Kind, da die sexuellen
Handlungen als Zuwendung dargestellt werden und verbunden sind mit subtilen Dro-
hungen, wenn die Handlungen abgewehrt werden (S. 108). Finkelhor und Browne
(1985) schreiben dazu, dass das Kind, wenn es Uber einen langeren Zeitraum Sex
gegen den Erhalt von Zuneigung eintauscht, die Ansicht entwickelt, dass dies der nor-

male Weg ist, um Zuneigung zu erfahren. In spateren Beziehungen kdnnen diese
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Menschen dann ein stark sexualisiertes Verhalten zeigen, in dem Sex als Wahrung fir
Zuneigung und Aufmerksamkeit dienen kann (S. 534). Weiter wird angefligt, dass
durch die traumatische Sexualisierung die Betroffenen ein verwirrendes und missver-

standliches sexuelles Selbstkonzept entwickeln (S. 531).

Auch die Folgen der traumatischen Sexualisierung kénnen je nach Ausmass des sexu-
ellen Missbrauchs stark variieren. Lernt das Kind beispielsweise durch den sexuellen
Missbrauch Sexualitat mit Angst zu assoziieren, so kann eine Folge davon sein, dass
Sexualitat im weiteren Leben gemieden wird (Finkelhor & Browne, 1985, S. 534-535).

Auf diesen Aspekt wird in dieser Arbeit allerdings nicht weiter eingegangen.
3.5.3 Fazit

Zusammenfassend lasst sich auf der ontogenetischen Ebene feststellen, dass die Dy-
namik des Verrats in der Kindheit zu einer traumatischen Bindungserfahrung auf
Grundlage einer Bindungsdesorganisation flihren kann. Dadurch kann ein inneres Ar-
beitsmodell entstehen, indem sich das Kind selbst und andere Menschen als negativ
erlebt. Die Bindungsdesorganisation kann sich schliesslich im Jugendalter zu einer
angstlich-vermeidenden Bindung entwickeln. Eine mdgliche Folge der traumatischen
Sexualisierung ist, dass das Kind lernt, Bindungsbediirfnisse durch Sexualverhalten zu
befriedigen, was sich in spateren intimen Beziehungen in einem stark sexualisierten
Verhalten zeigen kann, in dem die eigenen Grenzen nicht erkannt werden, und Sexua-
litat zur Herstellung von Nahe benutzt wird. Es wird daher im nachsten Kapitel beleuch-
tet, wie sich die Dynamiken “Verrat” und “traumatische Sexualisierung” und das daraus
resultierende Bindungs- und Sexualverhalten in der Beziehungsgestaltung der Jugend-

lichen zeigen.
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3.6 Auswirkungen des traumatogen beeinflussten Sexual- und Bindungsverhal-

ten im Mikrosystem

Wie sich der angstlich-vermeidende Bindungsstil und ein stark sexualisiertes Verhalten
in der Gestaltung von intimen Beziehungen der jugendlichen Madchen auswirken, wird
in diesem Kapitel dargestellt. Um die Wechselwirkung von Sexual- und Bindungsver-
halten aufzuzeigen und auf jugendliche Madchen zu beziehen, wird auf das Modell zur
Intimitat von Frauen mit sexueller Missbrauchserfahrung sowie auf Ergebnisse der
PRAVIK-Studie zuriickgegriffen.

Joanne L. Davis und Patricia A. Petretic-Jackson (2000) haben in einem umfassenden
Literaturiberblick verschiedene Verhaltensmuster bezlglich Intimitat bei Frauen, die
sexuellen Missbrauch erlebt haben, eruiert (zit. in Buttner, 2018a, S. 40-41). Dabei
lasst sich ein Verhaltensmuster erkennen, das Ahnlichkeiten mit dem &ngstlich-
vermeidenden Bindungsstil und dem traumatisch beeinflussten Sexualverhalten auf-
weist. Daneben konnte in der PRAVIK-Studie nach Kavemann et al. (2018) ein weite-
res vergleichbares Verhaltensmuster bei den befragten Madchen im Heim festgestellt
werden (S. 863). Das Muster, das ein fehlendes Konzept von Grenzen im Sinne eines
abgegrenzten intimen sexuellen Bereichs umfasst und dadurch ein hohes Risiko fiir
sexuelle Reviktimisierung aufweist (Kindler et al. 2018, S. 129-130), lasst sich in den
beschriebenen Auswirkungen der traumatischen Sexualisierung aus dem Kap. 3.5

wiedererkennen.

Zwischen dem angstlich-vermeidenden Bindungsverhalten und dem von Davis und
Petretic-dJackson (2000) beschriebenen Verhaltensmuster lassen sich Parallelen zie-
hen: Letzteres ist gekennzeichnet durch Angst vor Intimitat, Misstrauen und Schwierig-
keiten, mit anderen in Beziehung zu treten. Beziehungen werden zwar eingegangen,
sind aber kurzlebig, flichtig und werden Ubersexualisiert. Die Betroffenen empfinden
Intimitat als etwas Bedrohliches, zeitgleich sehnen sie sich aber stark nach Nahe und
Zuneigung. In einer Beziehung funktionieren sie dann korperlich und sexuell, bleiben
innerlich aber auf Distanz. Sobald die Beziehung droht, intim zu werden, wird sie ab-
gebrochen (Davis und Peteric-Jackson 2000; zit. in Bittner, 2018a, S. 41). Die Uber-
sexualisierung in diesem Verhaltensmuster entspricht den Ausfiihrungen zu den Aus-
wirkungen der traumatischen Sexualisierung im Kap. 3.5. Davis und Petretic-Jackson
(2000) gehen davon aus, dass die Ubersexualisierung in der Kindheit entsteht, wenn
das Kind lernt, Beziehungsbedurfnisse mit sexuellem Verhalten zu befriedigen. Spater
in einer Partnerschaft gehen diese Menschen davon aus, Sex geben zu missen, um
einen Wert fir das Gegenlber zu haben und um Liebe und Nahe zu erreichen. Intimitat

und Sexualitdt konnen nicht miteinander vereinbart werden, da Sexualitat mit emotio-
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naler Distanz verbunden ist, und Intimitat zu Uberforderung und sexuellem Desinteres-
se fuhrt. Sex wird deshalb innerhalb einer intimen Beziehung zur Verpflichtung. Durch
die sexuellen Grenzliberschreitungen konnten die Betroffenen ausserdem nicht lernen,
sich in ihrer Sexualitéat wirkungsvoll abzugrenzen und ungewollte sexuelle Kontakte
abzuwehren (zit. in Blttner, 2018a, S. 41).

Das Verhaltensmuster aus der PRAVIK-Studie, das ein undeutliches Konzept von
Grenzen beinhaltet und nach Kavemann et al. (2018) von einer traumatischen Sexuali-
sierung in der Kindheit ausgeht, weist ebenfalls Ahnlichkeiten mit dem obigen Verhal-
ten auf (S. 863). Nach Kindler et al. (2018) berichteten die Madchen Uber sexuelle In-
teraktionen als zuféllige Ereignisse, die nicht an Intimitdt gebunden waren, wobei der
eigene Korper den Beziehungspersonen Uberlassen wurde. Schmerzhafter und unge-
wollter Sex wurde als normal betrachtet. Winsche und Bedurfnisse wurden nur
schwach thematisiert (S. 129-130). Des Weiteren zeigten die Madchen riskantes sexu-
elles Verhalten, haufig wechselnde Partnerschaften und Sex unter Drogeneinfluss (Ka-
vemann et al. 2018, S. 863).

3.7 Risikofaktoren fiir sexuelle Reviktimisierung

In diesem Kapitel werden aufgrund der vorherig beschriebenen Beziehungsgestaltung
mogliche Risikofaktoren fir sexuelle Reviktimisierung in den intimen Beziehungen der
Madchen aufgezeigt. Als Hauptrisikofaktoren im Mikrosystem gelten dabei — als Resul-
tat zweier vorbelasteter Individuen — die Paardynamik, das obig erérterte undeutliche

Konzept von Grenzen sowie sexuelles Risikoverhalten.
3.7.1 Paardynamik

Im Kap. 2 wurde aufgezeigt, dass jugendliche Madchen sexuelle Gewalt meist durch
Gleichaltrige oder etwas altere, mannliche Jugendliche von innerhalb oder ausserhalb
des Heimes erfahren. Es kann geschlussfolgert werden, dass im Heim Untergebrachte
oder Jugendliche im nahen Umfeld der Madchen ebenfalls haufig negative Bezie-
hungserfahrungen und dadurch unsichere Bindungen entwickelt haben oder sogar
ebenfalls einen angstlich-vermeidenden Bindungsstil aufweisen. Diese Schlussfolge-
rung lasst sich durch Kavemann et al. (2018) unterstreichen, die schreiben, dass die
jugendlichen Madchen ihre ersten sexuellen Beziehungen meistens mit Gleichaltrigen
innerhalb der Jugendhilfe oder anderen Institutionen eingehen, wobei diese Jugendli-

chen ebenfalls ein hohes Mass an Belastungen mitbringen (S. 12).

Im Kap. 3.6 wurde deutlich, dass sich die Madchen zum einen stark nach Nahe und

Zuneigung sehnen, zum anderen gleichzeitig grosse Furcht vor der Erreichung dieser
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Nahe haben. Wird die Nahe zur Beziehungsperson zu gross, werden beim Madchen
unverarbeitete Geflhle aktiviert, wobei die Beziehung unbewusst abgebrochen wird. In
Bezug auf einen mannlichen Partner schreiben Antonia J. Z. Henderson, Kim Bartho-
lomew, Shanna J. Trinke und Marilyn J Kwong (2005), dass sich ein Partner mit unsi-
cherer Bindung durch den Verlust einer moglichen Bindungsperson sehr verletzlich und
unsicher fuhlen kann und dass Gewalt ein mdgliches Mittel ist, um Nahe wiederherzu-
stellen (S. 219). West und George (1999) gehen sogar davon aus, dass Gewalt in inti-
men Beziehungen in der Bindungsdesorganisation verwurzelt ist. Sie argumentieren,
dass dies aufgrund des Bedurfnisses entsteht, bei feindseligem, hilflosem, oder unzu-
ganglichem Verhalten des Gegenubers Kontrolle auszuiben, um so wieder Sicherheit
zu erlangen (zit. in Howe, 2011/2015, S. 206), wobei Ingrid Wolff-Dietz (2007) dazu
schreibt, dass mannliche jugendliche Sexualstraftater haufig Bindungsdesorganisation
in der Kindheit erlebt haben (S. 49). Eva-Verena Wendt (2016) schreibt, dass bei Ju-
gendlichen ganz grundsatzlich noch grosse emotionale Unsicherheiten sowie man-
gelnde Konfliktlésestrategien bestehen kdénnen (S. 14). Anzunehmen ist, dass die Un-
sicherheiten, die aus der Beziehungsdynamik des angstlich-vermeidenden Bindungs-
stils resultieren, die sowieso schon bestehenden Unsicherheiten der Jugendlichen er-
héhen, und dass dadurch auch das Risiko von Gewalt und sexuellen Grenzlberschrei-
tungen steigt, wodurch es zu sexueller Reviktimisierung kommen kann. Im Folgenden
wird das undeutliche Konzept von Grenzen hinsichtlich des Risikos der sexuellen Re-

viktimisierung betrachtet.
3.7.2 Das undeutliche Konzept von Grenzen

Wie im Kap. 2.3 beschrieben wurde, stellt die Aufnahme von Partnerschaften und se-
xuellen Beziehungen im Jugendalter eine wichtige Entwicklungsaufgabe dar. Nach Eva
Maria Lohner (2019) geht es bei den ersten intimen Beziehungen im Jugendalter da-
rum, Erfahrungen zu sammeln, sodass das Erkennen, Offenbaren und Aushandeln der
eigenen Geflihle und Wiinsche als auch das Eingehen auf das Gegenuber gelbt wird
(S. 52), was mit dem Entwicklungsziel der sexuellen Authentizitat nach Fend (2001) im
Kap. 2.3 vergleichbar ist. Lohner (2019) fugt an, dass es bei den anfanglichen sexuel-
len Annahrungen aufgrund von fehlender Erfahrung auch zu Grenziberschreitungen

und sexuellen Ubergriffen kommen kann (S. 52).

Im Kap. 3.6 wurde gezeigt, dass die Betroffenen aufgrund der traumatischen Sexuali-
sierung Sex mit Zwang verbinden. Sexualitat wird zum einen ausgetibt, um einen Wert
fur das Gegenuber zu haben, und zum anderen, um das Bedirfnis nach Nahe zu be-
friedigen. Dabei gehen die Betroffenen davon aus, dass sie die sexuellen Bedurfnisse

des Gegenlbers befriedigen missen, obwohl sie dies vielleicht nicht wollen. Durch die
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traumatische Sexualisierung in der Kindheit konnten sie kein deutliches Konzept von
Grenzen entwickeln. Durch das undeutliche Konzept von Grenzen kann geschlussfol-
gert werden, dass das Erreichen des Entwicklungsziels “sexuelle Authentizitat” stark
gefahrdet ist. Es ist anzunehmen, dass die Madchen aufgrund einer marginalen Be-
dirfnisdusserung sowie der Schwierigkeit, Grenzen zu ziehen, eine unklare oder diffu-
se Kommunikation gegenuber dem oder der Partnerin auzeigen. Nach Barabara
Krahé (2009) gehen unklare Ausserungen iber die Bereitschaft zu sexuellem Kontakt
mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit von Ubergrifigem Verhalten seitens der Ta-
terinnen einher (S. 178). Darliber hinaus ist zu vermuten, dass die Madchen aufgrund
der traumatischen Sexualisierung sexuelle Grenziberschreitungen als normal betrach-
ten und sich deshalb nicht wehren. Wenn die Madchen somit nicht lernen, ihre eigenen
Grenzen wahrzunehmen und in Beziehungen durchzusetzen, kann sich das Risiko
einer sexuellen Reviktimisierung erhéhen. Im Weiteren wird das sexuelle Risikoverhal-

ten der Madchen hinsichtlich Reviktimisierung erlautert.
3.7.3 Sexuelles Risikoverhalten

Sexuelles Risikoverhalten wird nach Jamison D. Fargo (2009) als vermittelnder Faktor
fur sexuelle Reviktimisierung gesehen (S. 1786). Nach Melanie Buttner (2018b) um-
fasst sexuelles Risikoverhalten tblicherweise folgende Merkmale: friihe sexuelle Aktivi-
tat, hdhere Anzahl an Sexualpartner*innen, ungeschutzter Geschlechtsverkehr, Prosti-
tution sowie Alkohol- und Drogenkonsum (S. 89-90). Dabei figen Theresa E. Senn,
Michael P. Carey, Peter A. Vanable (2008) an, dass sexuelles Risikoverhalten ver-
mehrt bei sexuellen Missbrauchsopfern zu beobachten ist (S. 723). Im Kap. 3.6 wurde
ersichtlich, dass die Madchen aus der PRAVIK-Studie mit einem undeutlichen Konzept
von Grenzen ein riskantes sexuelles Verhalten mit haufig wechselnden Partnerschaf-

ten und Sex unter Drogeneinfluss aufweisen.

Wie im Kap. 3.6 gezeigt wurde, erleben Menschen mit einem angstlich-vermeidenden
Bindungsstil und traumatischer Sexualisierung eine hohe Fluktuation an Beziehungs-
partner*innen. Es kann geschlussfolgert werden, dass durch die erhdhte Anzahl an
Sexualpartnerinnen und dem haufigen Beziehungswechsel das Risiko steigt, an eine
Person zu gelangen, die sich grenzverletzend verhalt. Somit steigt die Wahrscheinlich-
keit fir sexuelle Reviktimisierung. Haufige Beziehungswechsel und die erhdhte Anzahl
an Sexualpartner*innen bei Betroffenen von sexuellem Missbrauch in der Kindheit,
konnte in der Studie von David M. Fergusson, Geraldine F. H. McLeod und L. John
Horwood (2013) bestatigt werden (S. 664).
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Des Weiteren haben nach Fargo (2009) riskantes Sexualverhalten und ein problemati-
scher Alkoholkonsum eine wechselwirkende Rolle bei sexueller Reviktimisierung (S.
1786). Alkohol und Drogen zahlen zu den psychoaktiven Substanzen (Alexander
Rommel, Benjamin Kuntz & Thomas Lampert, 2015, S. 198). Diese entfalten eine be-
wusstseinsveranderte Wirkung und beeinflussen somit auch das Erleben und Verhal-
ten (Henrik Jungaberle, Maximilian von Heyden & Tomislav Maji¢, 2018, S. 4). Diesbe-
zuglich schreibt Gundula Barsch (2018), dass auch bei einem einvernehmlichen Sub-
stanzenkonsum zweier Personen aufgrund der Bewusstseinsveranderung die eigenen
Grenzen teilweise nicht mehr geaussert oder vom Gegenliber nicht mehr adaquat
wahrgenommen oder respektiert werden kénnen (S. 286). Einige psychoaktive Sub-
stanzen, wie beispielsweise Alkohol, haben eine enthemmende sowie angstlésende
Wirkung, wodurch risikoreiches und aggressives Verhalten geférdert wird (Rommel et
al., 2015, S. 201). Schliesslich sinkt die Risikowahrnehmung der Madchen fir ernstzu-
nehmende Situationen, wahrend die Bereitschaft fir ndheren Kontakt zu Tater*innen
gesteigert wird. Derweil kdnnen durch den Konsum seitens der Tater*innen eine Ent-
hemmung von aggressiven Affekten und somit grenziiberschreitende Handlungen be-
glnstigt werden. Infolgedessen wird ersichtlich, dass im Kontext von Substanzenkon-
sum eine Opfer-Tater*innen-Dynamik ausgelést werden kann, die sexuelle Reviktimi-

sierung begunstigt.
3.8 Fazit

Zusammenfassend konnten Auswirkungen des sexuellen Missbrauchs auf das Bin-
dungs- und Sexualverhalten der Madchen in intimen Beziehungen bestimmt werden,
die das Risiko der sexuellen Reviktimisierung zu erhdhen scheinen. Ein undeutliches
Konzept von Grenzen erschwert einen adaquate Grenzsetzung, die angstlich-
vermeidende Paardynamik weist ein erhohtes Gewaltpotential auf, und eine hohe Fluk-
tuation an Partnerschaften erhéht das Risiko, auf Partner*innen zu treffen, die sexuelle
Gewalt austiben. Sexuelles Risikoverhalten und Drogenkonsum erhdhen ebenfalls das
Risiko fur eine sexuelle Reviktimisierung. Es stellt sich also die Frage, wie die Sozial-

padagogik in Heimen auf diese Faktoren und deren Urspriinge Einfluss nehmen soll.

Im nachsten Kapitel wird zuerst die Aufgabe des Heims sowie der sozialpadagogische
Handlungsauftrag hinsichtlich der Erklarung fir sexuelle Reviktimisierung im Kap. 3
beschrieben. Anhand der beschriebenen Auswirkungen werden Ziele fur konkrete

Handlungsempfehlungen abgeleitet.
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4 Sozialpadagogischer Handlungsauftrag und Ziele zur Reduktion von
Reviktimisierung

Da sich die vorliegende Arbeit auf das Heim bezieht, und in dessen Rahmen die Re-
duktion von sexueller Reviktimisierung angestrebt wird, wird im folgenden Kapitel zu-
erst der Auftrag von Schweizer Heimen sowie der sozialpadagogische Handlungsauf-
trag im Heim beleuchtet. Daraus lassen sich sozialpddagogische Ziele ableiten und
begriinden. Die Ziele werden in Verbindung mit den sozialpadagogischen Herausforde-
rungen im Umgang mit den betroffenen Madchen gesetzt, die auf dem Theorieteil von

Kap. 3 basieren und zu praktischen Handlungsempfehlungen in Kap. 5 fihren.
4.1 Heimauftrag

Eltern, die sexuelle Gewalt an ihrem Kind oder Jugendlichen ausiben oder keine Un-
terbindung vornehmen, geféahrden die gesunde Entwicklung ihres Kindes. Bei Kinds-
wohlgefahrdung ist der Staat in der Pflicht einzugreifen. Im Schweizerischen Zivilge-
setzbuch (ZGB) sind in den Artikeln 307 bis 317 Gesetze zum Kindesschutz festgehal-
ten, wobei nach Art. 307 Abs. 1 ZGB die Kindesschutzbehérde (KESB) geeignete
Massnahmen zum Schutz des Kindes treffen kann. Nach Art. 310 Abs. 1 ZGB kann
das Kind aus seiner Herkunftsfamilie oder bei Dritten herausgenommen und fremdplat-
ziert werden, wenn es keine andere geeignete Mdglichkeit zur Gefahrenabwendung
gibt. Kinder und Jugendliche, die aus schwierigen Herkunftsfamilien kommen und flr
l&ngere oder unbestimmte Zeit nicht mehr zurtickkehren kdnnen oder wollen, werden
meist in Heimen oder in anderen betreuten Wohnformen untergebracht (Richard
Gunder, 2015, S. 39). Madeleine Klose und Shadi Mozaffari (2009) bestatigen, dass
die Heimerziehung sowie Pflegefamilien das bedeutendste Instrument der Jugendhilfe
darstellt (S. 15).

Schweizweit besteht kein nationales Kinder- und Jugendhilfegesetz (Dorothee Schaff-
ner & Myriame Laber, 2017, S. 417). Aufgrund der foderalistischen Staatsstruktur ob-
liegt den Kantonen die Zustandigkeit und die gesetzliche Regelung der erzieherischen
Hilfen (S. 417-418). Der Auftrag und die erzieherischen Hilfen in den Heimen scheinen
somit heterogen gestaltet. Indes liegt nahe, dass je nach Klientel eine weitere Ausdiffe-
renzierung innerhalb der Heimlandschaft besteht. Aligemeine Rechtsgrundlagen, die
national bindend sind, bestehen jedoch durch die schweizerische Bundesverfassung
(BV) (Schaffner & Laber, 2017, S. 417). In Art. 11 Abs. 1 BV ist festgelegt: “Kinder und
Jugendliche haben Anspruch auf besonderen Schutz ihrer Unversehrtheit und auf For-
derung ihrer Entwicklung”. Nach Art. 41 Abs. 1 lit. g BV mussen von Bund und Kanto-

nen “Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung zu selbststandigen und sozial ver-
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antwortlichen Personen geférdert und in ihrer sozialen, kulturellen und politischen In-
tegration unterstiitzt werden®. Dartber hinaus wird im Abschnitt “Heimpflege“ der Ver-
ordnung Uber Aufnahme von Pflegekindern (Pflegekinderverordnung, PAVO) vom 19.
Oktober 1977, SR 211.222.338, Art. 13. Abs. 1 lit. a PAVO, der institutionelle Auftrag

als Erziehung, Betreuung, Ausbildung, Behandlung oder Beobachtung umschrieben.

Zur Scharfung der Aufgaben im Heim schreibt Thomas Schauder (2003), dass mit
Heimerziehung die Erziehung der Kinder und Jugendlichen mithilfe von Sozialpada-
gog*innen gemeint ist, die ihnen eine adaquate Entwicklung und Versorgung ermdgli-
chen (zit. in Julia Klonek, 2015, S. 131). Stefan Schnurr (2012) erganzt, dass die Ver-
antwortung der Heime in der Erziehung und Entwicklungsbegleitung junger Menschen
besteht. Das Heim bietet ihnen einen neuen Lebensort sowie neue Beziehungen zu
Erwachsenen und Gleichaltrigen. Besonders fir die Jugendlichen, die nicht mehr nach
Hause zurickkehren konnen, tragt das Heim die Verantwortung, sie zur gelingenden
Verselbststandigung zu fuhren. Zunachst geht es darum, ihrer Integritat Schutz zu bie-
ten, damit Entwicklungs- und Bildungschancen mdglich werden. Erfahrene Benachteili-
gung muss ausgeglichen und altersentsprechende Entwicklungsaufgaben missen be-
waltigbar gemacht werden. Dazu muss das Heim eine entwicklungsférderliche Umwelt
schaffen, die emotionale, kognitive, psychische sowie formale und informelle Bildung
zulasst und somit Verwirklichungschancen Raum gibt (S. 84-85). Im Folgenden wird

nun der Handlungsauftrag der Sozialpadagogik im Heim geschildert.
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4.2 Sozialpadagogik im Heim

Wie oben erlautert, ist die Sozialpadagogik im stationaren Heim prasent, wobei sie sich
nach unterschiedlichen kantonalen Regeln richten muss, und das sozialpadagogische
Handeln somit divers gestaltet sein kann. Gemass Schaffner und Laber (2017) besteht
unentwegt eine gesamtgesellschaftliche Veranderung, erhdhte Offenheit und eine ein-
hergehende Normalitatsdiffusion, mit der die Sozialpadagogik in der Praxis konfrontiert
ist. In diesem Kontext drangt sich die Frage nach den Zielen, Aufgaben und dem Ver-
standnis des sozialpadagogischen Handelns der stationaren Erziehungshilfe auf (S.
416).

Sinnvoll erscheint es, den Blick auf den Ubergeordneten sozialpadagogischen Hand-
lungsauftrag zu legen. Der Handlungsauftrag der Sozialpadagogik lasst sich auf der
Grundlage des Berufskodexes der Sozialen Arbeit festmachen. In dessen Abschnitt zu
den Zielen und Verpflichtungen scheint Folgendes nach AvenirSocial (2010) leitfih-

rend:

5.3 Soziale Arbeit ist ein gesellschaftlicher Beitrag, insbesondere an diejenigen
Menschen oder Gruppen, die voribergehend oder dauernd in der Verwirklichung
ihres Lebens illegitim eingeschrankt oder deren Zugang zu und Teilhabe an ge-
sellschaftlichen Ressourcen ungentigend sind.

5.4 Soziale Arbeit hat Losungen firr soziale Probleme zu erfinden, zu entwickeln
und zu vermitteln.

5.5 Soziale Arbeit hat soziale Notlagen von Menschen und Gruppen zu verhin-
dern, zu beseitigen oder zu lindern.

5.6 Soziale Arbeit hat Menschen zu begleiten, zu betreuen oder zu schitzen und
ihre Entwicklung zu férdern, zu sichern oder zu stabilisieren.

5.7 Soziale Arbeit hat Veranderungen zu férdern, die Menschen unabhangiger
werden lassen auch von der Sozialen Arbeit. (S. 6)
Im Rahmen dieses Handlungsauftrags scheint die Sozialpadagogik als Teil der Sozia-

len Arbeit auf das Wohl und die Entwicklung ihrer eingeschrankten Klientel abzuzielen.

Nach Rainer Treptow (2009) kommt der erzieherischen Hilfe sowie der Heimerziehung
die Aufgabe zu, fur ihre vorbelasteten Kinder und Jugendlichen Erfahrungsrdume zu
ermdglichen. Sie sollen Lebenskompetenzen entwickeln, die sie auf Ungewisses in-
nerhalb der komplexen und vielseitigen Zivilgesellschaft vorbereiten und stitzen. Das
klassische padagogische Verhaltnis von Gegenwartsgestaltung und Zukunftsvorberei-
tung steht dabei im Fokus (S. 10). Erziehung alleine kann diese anspruchsvolle Aufga-
be nicht erfillen, die Kinder und Jugendlichen mussen ermutigt und gestarkt werden,

ihr Leben in der Auseinandersetzung mit der Welt selbst zu gestalten (S. 19).
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Matthias Grundmann (2017) erklart, dass Erziehung sowie Bildung grundlegend flr
den Sozialisationsprozess sind (S. 65). Erziehung dient der sozialen Integration in die
gegenwartigen gesellschaftlichen Strukturen, die durch normative Leitideen legitimiert
werden und zu einer normativen Pragung des jeweiligen Individuums fuhrt (S. 68-70).
Mit Bildung ist hingegen die Selbstformung eigener und gemeinschaftlicher Wertvor-
stellungen, Handlungsweisen und Handlungswissen gemeint, die in und durch soziali-
satorische Prozesse geschehen. Beide Aspekte sind gegensatzliche Pole des Soziali-
sationsprozesses, die aus Selbst- und Fremdbezuglichkeit sozialen Handelns resultie-
ren (S. 72). Treptow (2009) erganzt, dass Erziehung und Bildung jedoch in gegenseiti-

ge Erganzung gebracht werden muss (S. 20).

Erziehung und Bildung scheinen elementar fir sozialpadagogisches Handeln im Heim
zu sein, damit die Kinder und Jugendlichen Eingang in die Gesellschaft finden und ein
eigenstandiges Leben fuhren lernen. Um Erziehung und Bildung in eine wechselseitige
Erganzung zu bringen, stellt sich die Frage, was fir sozialpadagogisches Handeln be-

notigt wird.

Gemass Ullrich Gintzel (2007) sind klare Haltungen, fachspezifisches Wissen und die
Fahigkeit der praktischen Anwendung ausschlaggebend (S. 182). Ginder (2015) be-
statigt, dass die Basis von professionellem Handeln wissenschaftliches Fachwissen ist,
welches man in der Ausbildung erwirbt. Dartber hinaus sind sowohl methodische Um-
setzung als auch die Fahigkeit zur Reflexion grundlegende berufliche Kompetenzen (S.
163-164). Hierbei wird betont, dass erst durch verinnerlichte Grundhaltungen der Sozi-
alpadagog*innen eine auf Methodik basierende Erziehung effektiv wird (S. 188). Je
nach Kontext kann sozialpadagogisches Handeln unterschiedlich stark in die Lebens-
welt der Klientel einwirken und Teil ihres Alltages werden (Maja Heiner, 2012, S. 611).
Das Heim ermdglicht aufgrund der ganztagigen und meist langandauernden Begleitung
einen intensiven und grossen Einfluss auf die Lebenssituation der Klientel, wodurch
enge Beziehungen zur Klientel aufgebaut werden kénnen (S. 612). Demzufolge schei-
nen Sozialpadagog*innen im Heim grosses Potential fiir die Erziehung und Bildung der

Madchen zu haben, wodurch férderliche Entwicklungsprozesse mdglich werden.

Nachstehend wird auf die sozialpadagogischen Zielsetzungen eingegangen. Diese
schliessen den Heim- sowie Handlungsauftrag ein und bericksichtigen mdgliche Her-
ausforderungen, mit denen die Sozialpddagog*innen im Umgang mit den Madchen

konfrontiert sein kdnnten.
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4.3 Sozialpadagogische Herausforderungen und Ziele im Bezug zum Bindungs-

und Sexualverhalten der Madchen

Im ersten Kapitel wurde deutlich, dass sexuelle Reviktimisierung oftmals in intimen
Beziehungen zwischen Gleichaltrigen geschieht. Aufgrund dieser Beziehungskonstella-
tion ist anzunehmen, dass eine direkte sozialpadagogische Intervention zum Schutz
der Madchen eine Herausforderung darstellt, da die sexuelle Reviktimisierung aus-
serhalb des Einflussbereichs der Sozialpddagogik stattfindet. Sinnvoll erscheint, die
Madchen indirekt durch sozialpddagogische Interventionen im Heim gegen sexuelle

Reviktimisierung zu starken.

Im Kap. 3 wurde ersichtlich, dass der angstlich-vermeidende Bindungsstil mit dem dar-
aus resultierenden Verhaltensrepertoire zu erhohtem Reviktimisierungsrisiko in intimen
Beziehungen fuhren kann. Durch die traumatische Sexualisierung weisen die Madchen
ein undeutliches Konzept von Grenzen sowie risikoreiches Sexualverhalten auf, was zu
ihrer weiteren Gefahrdungslage beitragt. Haufig bestehen wechselnde Partnerschaften,
Alkohol- und Drogenkonsum, Schwierigkeiten in der Grenzsetzung sowie ein fehlendes
Bewusstsein Uber die eigene Selbstbestimmung. Hilfreich scheint, wenn sozialpadago-

gische Interventionen an ihrem Bindungs- und Sexualverhalten ansetzen.

Im Kap. 4.1 und 4.2 wurde deutlich, dass Bildungs- und Erziehungsprozesse fir die
Entwicklung der betroffenen Madchen realisiert werden mussen. Diese Realisierung
scheint aufgrund ihrer traumatischen Bindungserfahrung und ihres risikoreichen Sexu-
alverhaltens Herausforderungen fiir die Sozialpadagog*innen bergen zu kdnnen. Nach-
folgend werden mogliche Herausforderungen identifiziert, damit trotz Hindernissen ein
konstruktiver Zugang und passende, zielgerichtete Unterstitzungen fur die Madchen
erfolgen kénnen. Die Herausforderungen schliessen jeweils mit einer Zielsetzung fir

die Sozialpadagog*innen ab.
4.3.1 Misstrauen

Im Kap. 3.3 wurde erklart, dass erlebte Beziehungserfahrungen in das innere Arbeits-
modell einfliessen und das spatere Verhalten in Beziehungen beeinflussen. Durch die
traumatisierende Bindungserfahrung lernten die Madchen, dass sie wertlos und alleine
sind und dass andere Menschen unberechenbar und eine Gefahr fur sie darstellen.
Aufgrund dieser Erfahrung ist anzunehmen, dass die Madchen misstrauisch sowie ab-
lehnend gegeniber Beziehungs- und Unterstitzungsangeboten von Sozialpada-
gog*innen reagieren konnten. Kindler et al. (2018) bestatigen, dass sich die Madchen

mit undeutlichem Konzept von Grenzen distanziert und rebellisch gegentber den Sozi-
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alpadagog*innen verhalten (S. 131). Ferner werden Sozialpadagog*innen oft gleicher-
massen wie die Herkunftsfamilie der Madchen wahrgenommen (Roland Schleiffer,
2014, S. 243), die, wie erlautert, als belastend empfunden werden konnte. Kindler et al.
(2018) fugt hinzu, dass die Madchen aufgrund von Regelverstéssen und ihrem heraus-
fordernden Verhalten zudem vermehrt Einrichtungswechsel erlebt haben (S. 131). In-
des liegt nahe, dass das Vertrauen in Sozialpadagog*innen beschrankt ist. Der Aufbau
einer positiven und entwicklungsférdernden padagogischen Beziehung scheint unter

diesen Umstanden erschwert.

Aufgrund dessen scheint es sinnvoll, zuerst einen vertrauensvollen Zugang zu den
Madchen herzustellen, damit Beziehungsangebote angenommen werden konnen.
Denn erst wenn ein gegenseitiges sowie stabiles Vertrauen und Sicherheit vorhanden
sind, kann angenommen werden, dass die Madchen zuganglich fir Unterstitzung sind,
wodurch Bildungs- und Erziehungsprozesse konstruktiv stattfinden kénnen. Dies ent-
spricht auch den Feststellungen in Kap. 4.1, nach denen zuerst die persdnliche Integri-
tat sichergestellt werden muss, damit Entwicklung angestossen werden kann. Durch
den vertrauensvollen Zugang konnen schliesslich Bildungs- und Erziehungsprozesse
bei den Madchen vorgenommen werden, die ihnen zu einer selbstbestimmten sexuel-
len ldentitat verhelfen kdnnen. Demnach ergibt sich fir die Sozialpadagog*innen das

erste Ziel:

Ziel 1: Stabilitat und Vertrauen schaffen

Gegenseitiges Vertrauen kann schliesslich neue Beziehungserfahrungen erméglichen.
Nach Kap. 3.3 ist das innere Arbeitsmodell nicht statisch, sondern kann sich durch kon-
tinuierliche und neue Beziehungserfahrungen verandern. Karl Heinz Brisch (2013) flgt
hinzu, dass neue und kontinuierliche Beziehungserfahrungen langsam zur Verande-
rung des inneren Arbeitsmodells fiihren, wodurch die Entwicklung von einer Bindungs-
desorganisation zu einer unsicheren oder bis hin zu einer sicheren Bindung unterstutzt
werden kann (S. 163). Folglich kénnen neue Bindungsreprasentationen bei den Mad-
chen zu sich selbst und ihrer Umwelt entstehen, was zur Verbesserung ihrer Bezie-
hungsfahigkeit und schliesslich auch zu einem positiven Einfluss auf ihr Verhalten in-
nerhalb von Beziehungen fihrt. Schleiffer (2014) betont jedoch, dass dies ein ausserst
langwieriger und schwieriger Prozess ist (S. 242). Daher kann angenommen werden,
dass dies von vielen Faktoren, wie beispielsweise der Lange des Aufenthalts im Heim,
der psychotherapeutischen Begleitung und weiteren Beziehungserfahrungen im sozia-
len Umfeld beeinflusst wird. Es scheint ein lebenslanger Prozess, wozu Sozialpada-

gog*innen im Heim einen Beitrag leisten kénnen. Schlussfolgernd kénnten neue Be-
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ziehungserfahrungen den angstlich-vermeidenden Bindungsstil der Madchen veran-
dern, wodurch das Risiko fiir sexuelle Reviktimisierung reduziert werden konnte. Indes
liegt nahe, dass die Madchen durch die neuen Beziehungserfahrungen — beispielswei-
se respektiert, wertgeschatzt und gemocht zu werden — in ihrem Selbstkonzept ge-
starkt werden und innerhalb von intimen Beziehungen gleichermassen behandelt wer-
den wollen. Dadurch kénnte die Toleranz fur sexuelle Grenziberschreitungen sinken.

Ein weiteres Ziel fur die Sozialpddagog*innen ist demnach:

Ziel 2: Neue Beziehungserfahrungen ermoglichen

Jedoch kénnen aktuelle Beziehungen bei den Madchen Gefiihle auslésen, die weitere

Herausforderungen bergen. Folgend werden diese beleuchtet.
4.3.2 Unverarbeitete Gefiihle

Wie im Kap. 3.5 beschrieben, kdnnen durch gegenwartige Beziehungen mit dem
Trauma verbundene Erinnerungen und Geflihle reaktiviert werden, wodurch die Sozi-
alpadagog*innen im Beziehungsaufbau mit impulsiven, spontanen und zum Teil gegen
sie personlich gerichteten Reaktionen konfrontiert sein kdnnten. Schleiffer (2014)
schreibt dazu, dass bei der Berihrung der Geflihlsebene durch Beziehungsinteraktio-
nen Konflikte entstehen kénnen (S. 243). Folglich kénnten die Reaktionen der Mad-
chen bei den Sozialpadagog*innen Krankungen oder Antipathie auslésen, was in Ver-
meidungsverhalten und ein Ende des Beziehungsangebotes ihrerseits resultieren
kann. Schleiffer (2014) bestatigt, dass wenn sich Sozialpddagog*innen nicht in ihrer
erzieherischen Rolle bestatigt empfinden, Angst aufkommen kann und ihr Bindungs-
system aktiviert wird. Bleiben ihre Bindungsbedirfnisse schliesslich im Arbeitsalltag
unbefriedigt, werden die Sozialpadagog*innen derartige bindungsrelevante Situationen
mit den Jugendlichen meiden (S. 245). Ein erfolgreicher Zugang scheint in dieser Situ-
ation unmaoglich, was die Madchen wiederum in ihrem negativen Selbstbild bestatigen
koénnte. Nach Kap. 3.7 kdnnen intime Beziehungen ebenso als negativer Stimulus fun-
gieren, wodurch irritierende Geflhlsausbriiche und Beziehungsabbriiche durch das
Madchen erfolgen kénnen. Dies kann zu Frustration sowie zu emotionalen Verletzun-
gen beim verunsicherten Jungen fuhren, wodurch das Potential fir sexuelle Gewalt
steigen kann und sexuelle Reviktimisierung begunstigt wird. Wenn das Madchen je-
doch seine traumabedingten Geflihle vor dem Hintergrund ihrer Entstehung einordnen
kann, kdnnte dies zu einem besseren Verstandnis seines Verhaltens fuhren, wodurch
die Erklarung sowie auch die Regulation fiir das Madchen einfacher wird. Ferner kénn-
te diese Einordnung zu einer konstruktiven Konfliktldsung beitragen, indem es sein

gefuhlsbedingtes Verhalten fiur den Jungen verstandlicher machen kdnnte. Hierdurch
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minimiert sich das Risiko von emotionalen Verletzungen und Frustration, wodurch se-
xuell gewalttatigem Handeln entgegengewirkt werden kénnte — sofern der Junge refle-
xiv darauf eingehen kann. Schlussfolgernd entsteht daraus folgendes sozialpadagogi-

sches Ziel:

Ziel 3: Unverarbeitete Gefiihle einordnen und einen konstruktiven Umgang mit

ihnen erlernen

Nebst Vertrauensbildung, Vermittlung von neuen Beziehungserfahrungen und der Be-
arbeitung ihrer Geflihle missen auch sexuelle Themen mit den Madchen thematisiert
werden. Folgend werden auf relevante Herausforderungen im Bezug zur Sexualitat

eingegangen.
4.3.3 Tabuthema Sexualitat

Wie im Kap. 2.3 erwahnt, ist die Entwicklung der sexuellen Identitat eine zentrale Auf-
gabe im Jugendalter, wobei gleichzeitig ein Abldsungsprozess zu den Bindungsperso-
nen stattfindet. Das Bestreben zur Eigenstandigkeit sowie die Erkenntnis, dass die
Sozialpadagog*innen in ahnlicher Weise wie die Herkunftseltern betrachtet werden,
und Sexualitat ein intimes Thema ist, scheint das Sprechen Uber sexuelle Themen zu

erschweren.

Kavemann et al. (2016a) bestatigen, dass Jugendliche viele Fragen zum Thema Sexu-
alitdt haben, aber aufgrund von Scham und Intimitatsgefihlen nicht Gber alles mit So-
zialpadagog*innen sprechen mdchten (S. 29). Es ist anzunehmen, dass das Sprechen
Uber Sexualitat nicht nur Jugendlichen schwerfallt. Margret Hauch (2010) bestatigt,
dass trotz der 6ffentlichen Thematisierung von Sexualitat ein grundsatzliches Schwei-
gen im privaten und personlichen Bereich besteht (S. 372). Also kdnnten auch auf Sei-
ten der Sozialpadagog*innen Unsicherheiten und Hemmungen bezlglich des Spre-
chens Uber Sexualitédt bestehen. Misstrauisches oder rebellisches Verhalten seitens
der Madchen koénnte in diesem Kontext eine zusatzliche Hemmschwelle flr Sozialpa-

dagog*innen darstellen.

Nach Ulrike Schmauch (2016) kann Sexualitat in allen Praxisfeldern der Sozialen Ar-
beit vorkommen (S. 35), und Dominik Mantey (2015) erganzt, dass sich die Heimerzie-
hung dem Thema Sexualitat nicht entziehen kann und dass sexuelle Interaktionen in-
nerhalb des Heims stattfinden (S. 72). Diese Aussage wird durch das Kap. 2.3 be-
starkt, in dem aufzeigt wird, dass sexuelle Reviktimisierung im Heim geschehen kann,
weshalb sich die Sexualpadagogik den sexuellen Themen im Alltag dringend widmen

muss. Zudem wurde im Kap. 4.2 ersichtlich, dass die Sozialpadagog*innen im Rahmen
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ihrer erzieherischen Hilfe Bildungs- und Entwicklungschancen flir einen gelingenden
Sozialisationsprozess eréffnen sowie zum Schutz ihrer Klientel beitragen mussen.
Demnach scheint es notwendig, dass Sozialpddagog*innen die Fahigkeit besitzen soll-
ten, sexuelle Themen adaquat aufzubringen und diese mit den Madchen in einem ver-
trauensvollen und hilfreichen Rahmen besprechen zu kdénnen. Nebst dieser sozialpa-
dagogischen Fahigkeit muss jedoch auch der Umgang mit sexuellem Verhalten im

Heim geklart sein. Dies wird nachstehend beleuchtet.
4.3.4 Verletzung institutioneller Regeln

Es liegt nahe, dass Alkohol- und Drogenkonsum, friihe sexuelle Aktivitdt und haufig
wechselnde Beziehungen aufgrund des sexuellen Risikoverhaltens (Kap. 3.7) zu Kon-
flikten zwischen den Madchen und den Sozialpadagog*innen oder anderen Heimbe-
wohner*innen fliihren kénnen. Kavemann et al. (2016a) fugt hinzu, dass sexuell trau-
matisierte Madchen haufig Probleme in der eigenen Grenzziehung oder bei der Wahr-
nehmung und Anerkennung von Grenzen anderer haben (S. 33). Wenn die Madchen
beispielsweise gewaltbelastete Beziehungen flihren, in Konsumszenen unterwegs sind
oder nachts nicht nach Hause kommen, sind die Sozialpadagog*innen herausgefor-
dert, entgegen den Winschen der Madchen die institutionellen Regeln durchzusetzen
(S. 33). Verbote und Regeln kénnen jedoch dazu fiihren, dass weitere sexuelle Interak-
tionen verheimlicht und nach aussen verlagert werden (Cornelia Helfferich & Barbara
Kavemann, 2016, S. 54). Dadurch entfallt zwar die Kontrolle, jedoch auch der Zugang
zu sozialpadagogischer Begleitung (S. 54). Mantey (2015) bestatigt die Tendenz zu
Geheimhaltung und Kommunikationsabbriichen, die aus starren Verboten und Regeln
resultiert und zum Abbruch der sexualpadagogischen Begleitung fihren kann (S. 76).
Es liegt also nahe, dass durch eine strikte Durchsetzung der institutionellen Regeln ein
Vertrauensbruch bei den Madchen entstehen kann, wodurch diese bei sexueller Revik-

timisierung nicht auf die Unterstlitzung der Sozialpadagog*innen zuriickgreifen.

Es kann angenommen werden, dass wenn ein offenes, enttabuisiertes und partizipati-
ves Klima innerhalb des Heims sowie in Betreuungsbeziehungen zu Sexualitatsfragen
besteht, die Madchen angeregt werden, Uber Probleme oder Unklarheiten zu sprechen.
Dies kann schliesslich den Zugang fiir sozialpadagogische Interventionen im Rahmen
von Bildungs- und Entwicklungsprozessen ermdglichen. Dadurch kénnen ganz nach
der Verpflichtung im Kap. 4.2 Lésungen zu sozialen Problemen sowie eine schiitzende

Begleitung aufgebaut werden. Aufgrund dessen scheint folgendes Ziel wichtig:

Ziel 4: Offenes und vertrauensvolles Klima beziiglich Sexualitat fordern
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Nebst einem vertrauensvollen Klima muss den Madchen auch aktiv Unterstltzung fir

ihre Schwierigkeiten angeboten werden. Im Folgenden wird darauf eingegangen.
4.3.5 Individualitdt und Gemeinsamkeiten der Madchen im Heim

Im Kap. 3.7 wurde ersichtlich, dass das undeutliche Konzept von Grenzen in intimen
Beziehungen das Risiko einer sexuellen Reviktimisierung der Madchen erhoht. Dazu
schreiben Kavemann et al. (2016a), dass Bezugspersonen durchaus erkennen kon-
nen, ob die traumatisierten und gewaltbelasteten Madchen Unterstitzung bendtigen
(S. 18). Deshalb kann angenommen werden, dass sie ein mdgliches sexuelles Prob-
lemverhalten bei den Madchen feststellen und einschatzen kénnen, was wiederum die

Durchfiihrung von Interventionen ermdglicht.

Aufgrund des Jugendalters kann angenommen werden, dass die starker gefahrdeten
Madchen nebst ihrem undeutlichen Konzept von Grenzen weitere Fragen, Wissenslu-
cken oder Unsicherheiten im Bezug zur Sexualitat haben, welche auch weniger ge-
fahrdete Madchen im Heim haben kdnnten. Durch Aufklarungsarbeit kénnten grund-
satzlich die Madchen im Heim in ihrer sexuellen Selbstbestimmung, Grenzsetzung so-
wie im bewussten Sexualhandeln unterstiitzt werden. Es scheint somit hilfreich, indivi-
duelle sowie kollektive Informations- und Bildungsangebote bereitzustellen, wodurch
die gefahrdeten Madchen auch von anderen Madchen Verhaltensalternativen erlernen
konnen, die sie in ihrer sexuellen Identitat starken und ihnen erlauben, sich bewusster
gegenuber einer intimen Beziehungsperson zu positionieren. Dazu bestéatigt Mantey
(2020), dass zur Pravention von sexueller Gewalt sexuelle Bildungsprozesse anhand
von sexualpadagogischen Gruppenangeboten oder im Rahmen von Einzelsettings

initiilert werden sollten (S. 201). Letztes Ziel kann daraus gezogen werden:

Ziel 5: Bildungsangebote schaffen

Schlussfolgernd: Wenn den Madchen weder ein vertrauensvoller Zugang geboten noch
unterstitzende Angebote aufgezeigt werden, kann davon ausgegangen werden, dass
das Risiko fur sexuelle Reviktimisierung bestehen bleibt oder steigt. Herausforderndes
Verhalten kénnte zunehmen, wodurch die Sozialpadagog*innen an ihre Grenzen ge-
langen, was wiederum einen Einrichtungswechsel zur Folge haben konnte. Kaveman
et al. (2016a) bestatigen, dass den Madchen haufig Einrichtungswechsel widerfahren
(S. 24). Folglich kénnte ein erneuter Beziehungsabbruch erfolgen, der die Madchen in
ihrem “schlechten” Wesen bestatigen und den Vertrauens- und Beziehungssaufbau in
der Zukunft weiter erschweren kénnte, und méglicherweise auch die Reduktion von

sexueller Reviktimisierung zunehmend schwieriger gestaltet.
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4.4 Fazit

Zusammenfassend konnten funf Zielsetzungen ausgemacht werden, die sich am sozi-
alpadagogischen Handlungsauftrag orientieren und deren Bearbeitung sich im Rahmen
des Heimkontexts legitimieren lasst. Sie zielen auf die Schaffung von Stabilitat, Ver-
trauen, positiven Beziehungserfahrungen, einem offenen Klima bezilglich Sexualitat,
Bildungsangeboten und der Mdéglichkeit, (unverarbeitete) Gefiihle konstruktiv zu verar-
beiten. Dabei wurden Herausforderungen, mit denen die Sozialpddagog*innen konfron-
tiert werden und die die entwicklungsférdernden Erziehungs- und Bildungsangebote
erschweren konnten, bericksichtigt. Durch diese Berucksichtigung wird ein umfassen-
der Blick auf die Unterstitzung der Madchen mdglich, der ihre Chancen fir eine gelin-
gende Forderung erhdht. Im nachstehenden Kapitel werden Handlungsempfehlungen

zu den Zielsetzungen prasentiert.

5 Handlungsempfehlungen zur Reduktion von sexueller Reviktimisierung

Die folgenden Handlungsempfehlungen orientieren sich an den erarbeiteten Zielen und
zeigen Ansatze auf, die Sozialpadagog*innen zur Starkung der Madchen gegen sexu-
elle Reviktimisierung nutzen kénnen. Dabei wird kein Anspruch auf Vollstandigkeit er-
hoben, es sollen lediglich Handlungsansatze fiir die Pravention im Heimalltag gegen

sexuelle Reviktimisierung geboten werden.

5.1 Padagogik des sicheren Ortes

Wie im Kap. 3.5 ersichtlich, erschittern sexuelle Gewalterfahrungen — insbesondere
jene, die in der Kindheit durch nahestehende Bezugspersonen erfolgt sind — nachhaltig
das Sicherheitsgefiihl in sich selbst und in die Umwelt. Die Madchen haben deshalb
wenig Vertrauen in ihr Umfeld und lassen nur zdgerlich Unterstiitzung zu. Daher ist das
erste Ziel: Vertrauen und Stabilitdt schaffen. Martin Kihn (2006) erklart, dass zuerst
Zuversicht bei den Betroffenen entfacht werden muss, damit Vertrauen geschaffen
werden kann, wobei die Herstellung von Sicherheit als Basis dient (S. 9). Um auf das
erste Ziel hinzuwirken, wird vorgeschlagen, einen “sicheren Ort” nach Kiuhn zu schaf-
fen: Der sichere Ort ist elementar in der Traumapadagogik, weil dadurch Sicherheit
vermittelt wird, wodurch die Jugendlichen mit der Zeit inre destruktiven Uberlebensstra-
tegien ablegen und Alternativen aufbauen kénnen (Marc Schmid, 2013, S. 47). Um
Sicherheit zu schaffen, genlgt der Fokus auf die Ebene zwischen Jugendlichen und
Professionellen nicht (Martin Kiihn, 2013, S. 32). Martin Kiihn entwickelte deshalb die
“Padagogik des sicheren Ortes” (Weiss, 2021, S. 299), die die padagogische Triade
und den geschitzten Dialog umfasst (siehe Abbildung 3).
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Der «emotional-orientierte» Dialog

Kind

Padagog®in

Padagogik
des sicheren
Ortes

Der «geschiitzte Handlungsraum»

Der «sichere Ort»
Einrichtung

Padageg®in

/! N

Der geschitzte Dialog

Schule Soziales Behérde

Abbildung 3: Padagogik des sicheren Ortes (stark modifiziert nach Martin Kiihn, 2011, S. 154)

5.1.1 Der “sichere Ort”: Ebene Kind und Einrichtung

Sexuelle Gewalt durch nahe Bindungs- oder Bezugspersonen zu erleben und nichts
ausrichten zu kénnen, kann eine Ohnmacht hervorrufen, die wiederum den Verlust des
Vertrauens in die dussere Welt als sicheren Ort bedeuten und das innere Sicherheits-
geflhl zerstéren kann. Nach Kihn (2013) muss zur Wiedererlangung des “inneren si-
cheren Ortes” zunachst ein “ausserer sicherer Ort” anhand eines verlasslichen und
einschatzbaren Lebensraums geschaffen werden (S. 33). Einrichtungen wie das Heim
werden jedoch nicht per se als sicherer Ort empfunden, denn bereits die Konfrontation
mit ungewohnten Regeln, Strukturen und Ablaufen kénnen die Jugendlichen verunsi-
chern (Kihn, 2011, S. 153-154). Nach Corinna Scherwath und Sibylle Friedrich (2016)
kann bereits eine ordentliche Einrichtungsatmosphare Wohlbefinden und Geborgenheit
vermitteln. Freundlich wirkende und flrsorglich behandelte Rdume ohne demoliertes
Mobiliar sind unerlasslich. Die Wahrung eines gewaltfreien Klimas, Rickzugsmadglich-
keiten, sichere Hinterlegung von personlichen Gegenstéanden und die Achtung der Pri-
vatsphare miussen gegeben sein (S. 79-81). Zusatzlich missen nebst der Berticksich-

tigung der individuellen Bedirfnisse die Strukturen und Regeln verlasslich und transpa-
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rent sein (S. 76-77). Ferner kdnnte es sinnvoll sein, partizipativ Madchenrdume zu ge-
stalten, private Einzelzimmer oder eine private Nutzung von Heimraumen zu gewah-

ren, um Ruckzugsorte zu bieten.
5.1.2 Der “emotional orientierte Dialog”: Ebene Kind und Sozialpadagog®in

Laut Kihn (2013) sind positive emotionale Beziehungserfahrungen eine unumgangli-
che Voraussetzung fur traumatisierte Kinder und Jugendliche, damit sie ausserhalb
ihrer erlernten Uberlebensstrategien handeln lernen. So sind rationale kognitive Appel-
le an ihr Verhalten oft nicht wirkungsvoll, da ihnen meist ein bewusster Gedachtniszu-
gang verwehrt ist. Durch eine sensible, rucksichtvolle und geduldige Begleitung kdnnen
traumatisierte Kinder und Jugendliche jedoch eine neue, gemeinsame Beziehungs-
sprache aufbauen. Die gemeinsame Sprache ermdéglicht die Veranderung der bisheri-
gen zwischenmenschlichen Kommunikation, wodurch sie einen vertrauensvollen Zu-
gang zu sich selbst und den gegenwartigen Mitmenschen entwickeln konnen. Anhand
stabiler Beziehungsangebote und der sensiblen Begleitung konnen traumatisierte Kin-
der und Jugendliche schliesslich neue Beziehungserfahrungen erleben (S. 33-34).

Dadurch scheint Vertrauen sowie auch Sicherheit aufgebaut werden zu kénnen.

5.1.3 Der “geschiitzte Handlungsraum”: Ebene Sozialpadagog*innen und Ein-

richtung

Nach Kihn (2013) kann die Entwicklungsbegleitung von Kindern und Jugendlichen
langwierig und belastend flur Sozialpddagog*innen sein. Die Sicherheit und der Schutz
von Sozialpadagog*innen sind wichtig, um nicht sich selbst oder die Klientel zu Uber-
fordern oder unbedachte physische oder psychische Verletzungen herbeizufiihren.
Schitzende Entwicklungsraume fir Kinder und Jugendliche erfordern auch einen ge-
schitzten Handlungsraum fir Sozialpddagog*innen (S. 34). lhre Handlungsfahigkeit
sowie die Selbstwirksamkeit missen deshalb institutionell geschiitzt und gefordert
werden (Andrea Karcher, Monika Lindlacher, Reiner Romer & Wolfram Schneider-
Arnoldi, 2012, S. 232; Kuihn, 2013, S. 34). Nach Karcher et al. (2012) muss die Einrich-
tung deshalb verbindlich und transparent sein. Eine fehlerfreundliche Atmosphare, die
eine offene Reflexion des padagogischen Alltags zulasst, und Reflexionsgefasse wie
Supervisionen oder Teamsitzungen muissen gewahrleistet werden. Entscheidungen,
die die Mitarbeitenden betreffen, sollten partizipativ angegangen und ihre Zustandigkeit
klar definiert werden. Gemeinsam entwickelte Handlungsleitlinien geben Handlungssi-
cherheit in padagogischen Alltags- oder Krisensituationen (S. 232). Folglich tragt die
Heimleitung eine Mitverantwortung zur Gestaltung des sicheren Ortes (Kihn, 2013, S.
34).
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5.1.4 Der geschitzte Dialog

Traumatisierte Jugendliche halten sich nach Karcher et al. (2012) nebst dem Heim in
weiteren Einrichtungen, wie beispielsweise der Schule, auf, denen sie ebenso unsicher
oder misstrauisch begegnen kénnen. Sie treffen auf Personen, die nichts Gber Trauma-
ta wissen, weshalb vielfach mit Unverstandnis auf ihr Verhalten reagiert wird. Deshalb
sollten Sozialpddagog*innen mit externen Einrichtungen in einen geschitzten Dialog
treten und in Absprache mit den Jugendlichen ihre Position vertreten. Zuvor sollte dafir
mit den Jugendlichen eine Problemdefinition erarbeitet werden, die die Sozialpada-
gog*innen den Externen mit Fachwissen erklaren. Dies tragt zu ihrem Verstandnis so-
wie der Deutung ihres auffalligen Verhaltens bei. Zusatzlich sollte mit den Jugendlichen
ein personliches Anforderungsprofil erstellt werden, das sich an ihren aktuellen Fahig-
keiten orientiert. Dadurch kdnnen Aufgaben in den externen Einrichtungen bestimmt
werden, die die Jugendlichen erfolgreich bewaltigen kénnen, und somit weiteren Kom-
petenzaufbau unterstitzen. So werden durch den geschitzten Dialog auch sichere
Orte ausserhalb des Heims geschaffen (S. 232-233).

Es liegt nahe, dass die Padagogik des sicheren Ortes zur Vertrauensbildung und Stabi-
litat der Madchen (Ziel 1) verhilft, wodurch die Sozialpadagog*innen zunehmend Zu-
gang zu ihnen aufbauen kénnen. Dadurch ebnet sich die Chance, dass die Madchen
neue Beziehungserfahrungen (Ziel 2) machen kénnen und auch ausserhalb der Ein-
richtung zunehmend positive Erfahrungen sammeiln. Eine Herausforderung, die sich
dem Ziel 2 entgegenstellt, ist allerdings das rebellische Verhalten, das die Madchen an
den Tag legen kdnnen: Es scheint schwierig, unter solchen Umstanden kontinuierlich
und geduldig Beziehungsangebote zu bieten. Dieser Problematik soll daher im nachs-

ten Kapitel mit dem “Konzept des guten Grundes” ein Lésungsansatz geboten werden.
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5.2 Konzept des guten Grundes

Nach Scherwath und Friedrich (2016) geraten oftmals die auffallenden Verhaltens-
symptome der Jugendlichen mehr in den Fokus der pddagogischen Arbeit als das da-
hinterliegende innere Leid, weshalb sich Hilfeplane oft an den Abbau der destruktiven
Verhaltenssymptome richten. Ohne ein Sinnverstehen fiir das Verhalten sind die Plane
jedoch zum Scheitern verurteilt. Die Folge kann sein, dass den Jugendlichen unterstellt
wird, dass sie sich verweigern oder nicht richtig mitarbeiten (S. 64). Es scheint Klar,
dass diese Sichtweise die sozialpadagogische Arbeit zusatzlich belastet. Nach Scher-
wath und Friedrich (2016) sollte jedoch ein verstehensorientierter anstelle eines verhal-
tensorientierten Zugangs genutzt werden (S. 65). Das Verstandnis fiir die Problematik
der Jugendlichen kann dann zu individuell angepassten Handlungsansatzen fihren (S.
64). Ferner bleibt die Wirdigung und Wertschatzung ihres auffalligen Verhaltens be-
stehen, was zu Reflexion und alternativem Verhalten ermutigt (Birgit Lang et al., 2011,
S. 5). Es liegt nahe, dass ein verstehensorientierter Zugang die Geduld der Sozialpa-
dagog*innen férdert, wodurch kontinuierliche Beziehungsangebote leichter fallen kénn-

ten, und weiterhin Vertrauen und Stabilitdt geschaffen wird.

Als richtungsweisend flr einen verstehenden Zugang hat sich das Denkmodell des
“Konzepts des guten Grundes” in der Praxis erwiesen (Scherwath & Friedrich, 2016, S.
67). Das Konzept griindet auf der Pramisse, dass grundsatzlich kein Verhalten destruk-
tiv motiviert ist, sondern aus dem inneren System einer Person Sinn ergibt. Nachfol-
gende Leitsatze des Konzepts kdnnen die Sozialpadagog*innen zu diesem Verstehen
fuhren (ebd.):

Der erste Leitsatz ist nach Scherwath & Friedrich (2016), dass sich Menschen immer
aus ihrem Bedurfnis heraus verhalten. Auffalligkeiten werden nicht als Stérung, son-
dern vielmehr als besondere Bedurfnisse wahrgenommen, zumal Traumatisierte oft
mangelnde Firsorge und Schutz ihrer Grundbedurfnisse erlitten haben (S. 67), was
auch im Kap. 3.5 bezogen auf den sexuellen Missbrauch deutlich wurde. Die Frage
von Scherwath und Fiedrich (2016) lautet dabei: “Welche Grundbedirfnisse, die aktuell
nicht befriedigt werden oder biografisch mangelhaft versorgt wurden, kommen in der
wahrgenommenen Symptomatik zum Ausdruck?” (S. 67). Aus diesem Zugang kénnen

Handlungsziele erfolgen, die die aufkommenden Mangelerlebnisse stillen (ebd.).

Ein weiterer Leitsatz des Konzepts ist der, dass sich hinter jedem Verhalten eine posi-
tive Absicht verbirgt (S. 68). Die Wahrnehmung wird von negativen Aspekten wegge-
lenkt hin zum inneren Ziel der Person. Die Kernfrage von Scherwath und Friedrich

(2016) lautet dabei: “Was versucht jemand mit diesem Verhalten fir sich zu erreichen
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oder sicherzustellen?” (S. 68). Durch sinnhaftes Einordnen des Verhaltens kann ge-
meinsam ein anderer Weg flr das gleiche Ziel gefunden werden. Denn Verhaltensan-
derungen kénnen erfolgen, wenn Alternativen geboten werden und das bisherige Ver-
halten gewurdigt wird (S. 68-69). Dennoch bedeutet die Wirdigung positiver Absicht
nach Martin Baierl (2016a) nicht, dass schadliches Verhalten schongeredet wird. Es
geht darum, den guten Grund fir die Motivation und die positive Absicht des Verhal-
tens herauszufinden und anzuerkennen. Denn Jugendliche nehmen zur Erreichung
ihres inneren Ziels teilweise negative Konsequenzen in Kauf. Diesbezlglich kann der
Grund ihres inneren Ziels gutgeheissen werden (beispielsweise Selbstwirksamkeit er-
fahren), wobei die Umsetzung nicht beflrwortet werden muss. Bietet sich jedoch Un-
terstlitzung fur ihre innere Zielerreichung an, wandeln sich die Sozialpadagog*innen zu

ernstzunehmenden Kooperationspartner*innen (S. 49-50).

Letztlich ist nach Scherwath und Friedrich (2016) noch traumaspezifisches Symptom-
verstehen erwahnenswert. Die obigen Leitsatze kdnnen grundsatzlich hilfreich sein, um
auch traumaunabhangiges Verhalten zu verstehen. Fir ein differenziertes Symptom-
verstehen bei Traumatisierten scheint jedoch traumaspezifisches Wissen hilfreich (S.
70). Lutz Besser (2008) bietet dazu folgende Frage: “Was von der prasentierten Symp-
tomatik kdnnte fragmentarischer Teil oder kompensatorische Reaktion eines traumati-
schen Ereignisses sein?” (zit. in Scherwath & Friedrich, 2016, S. 70). Gegenwartige
Symptome werden dadurch in Zusammenhang gebracht, wodurch Betroffene Ruck-
schlusse auf ihr Verhalten ziehen und es somit besser annehmen kdénnen (Scherwath
& Friedrich, 2016, S. 70). Es liegt nahe, dass logische Riickschlisse auch zur Entlas-

tung der Sozialpadagog*innen flhren, und dies ihre Ausdauer und Geduld férdert.

Schlussfolgernd férdert das Konzept des guten Grundes das Verstandnis fur das Ver-
halten der Madchen, wodurch Geduld fiir kontinuierliche Beziehungsangebote gefor-
dert werden kann und somit eine Basis fiir neue Beziehungserfahrungen geschaffen
wird. Zudem scheint traumaspezifisches Wissen bei den sexuell traumatisierten Mad-
chen unerlasslich. Traumapadagogik ist eine junge Disziplin (Wilma Weiss, 2013, S.
32), und in der padagogischen Ausbildung werden traumaspezifische Grundkenntnisse
unzureichend vermittelt, weshalb Sozialpadagog*innen Fort- und Weiterbildungen vor-
nehmen sollten (Weiss, 2021, S. 298). Es scheint notwendig, spezifisch Module zur
Traumapadagogik in sozialpadagogischen Erstausbildungen zu etablieren. Ferner
scheint es sinnvoll, wenn sich Sozialpadagog*innen der eigenen Erwartungen an Be-
ziehungen bewusst werden. Es liegt nahe, dass bestimmte Erwartungen, wie Bezie-
hungen geflhrt oder gestaltet werden sollen, durch die Madchen nicht erfillt werden.

Dadurch kénnten Irritationen bei den Sozialpadagog*innen entstehen, die den kontinu-
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ierlichen Beziehungsangeboten entgegenstehen. Sozialpddagogische Arbeitsbezie-
hungen missen daher von privaten Beziehungserfahrungen differenziert betrachtet
werden. Hierzu nitzt eine stetige und bewusste sozialpadagogische Rollenklarung.
Nachdem Ansatze fiir das Schaffen von Vertrauen, Stabilitdt und nachhaltigen Bezie-
hungsangeboten aufgezeigt werden konnten, soll der Fokus auf die Entwicklung neuer
und positiver Beziehungserfahrungen (Ziel 2) gelegt werden. Das Konzept der Feinfih-
ligkeit gilt in der Bindungstheorie als entscheidender Ansatz zu Bindungsentwicklungen
(Scherwath & Friedrich, 2016, S. 90) und wird deshalb herangezogen.

5.3 Konzept der Feinflihligkeit

Nach Thomas Lang (2013) mussten Kinder und Jugendliche mit traumatischer Bin-
dungserfahrung erleben, dass auf ihre Bindungsbedirfnisse nicht feinfihlig reagiert
wurde. Bestimmte Bindungserwartungen speicherten sich indes in ihrem inneren Ar-
beitsmodell ab, die in der Interaktion mit neuen Beziehungspersonen zum Vorschein
treten (S. 192). Die Bindungspadagogik bertcksichtigt dabei die friiheren Bindungser-
fahrungen in der Beziehungsgestaltung (S. 187). Dazu schreibt Brisch (2013), dass die
bindungsorientierte Padagogik mit Hilfe von Wiederholung und Kontinuitat neue Bezie-
hungserfahrungen férdert, wodurch sich schleichend ein neues inneres Arbeitsmodell
von Bindung entwickelt (S. 163). Im Folgenden wird auf die einzelnen Aspekte des
Konzepts der Feinfuhligkeit eingegangen. Schliesslich kdnnen die Sozialpada-
gog*innen unter Berlcksichtigung dieser Aspekte positive Beziehungserfahrungen fir

die Madchen eroffnen, die ihr inneres Arbeitsmodell positiv beeinflussen.
5.3.1 Feinfiihligkeit

Feinflhlige Interaktion bedeutet nach Scherwath und Friedrich (2013), dass das Ver-
halten des Gegentibers aufmerksam wahrgenommen und entsprechend dessen Signa-
len richtig verstanden wird. Die anschliessende Unterstitzung sollte altersangemessen
und sofort erfolgen, denn besonders Frihtraumatisierte befinden sich meist immer
noch auf einer friihen Ebene der Bedirfnisbefriedigung, weshalb ihre Frustrationstole-
ranz niedrig ist. Von den Sozialpddagog*innen ist deshalb eine hohe Empathie- und
Mitschwingungsfahigkeit gefordert (S. 91). Es ist anzunehmen, dass das Wissen um
die Biografie des Madchens zur Foérderung der feinfuhligen Interaktion beitragen kann.
Deshalb sollte die biografische Anamnese explizit in die padagogische Gegenwart ein-

bezogen werden.
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5.3.2 Prasenz

Damit die notwendige Aufmerksamekeit fir die Feinflhligkeit erfolgt, muss nach Scher-
wath und Friedrich (2013) eine innere und aussere Prasenz der Sozialpadagog*innen
vorhanden sein. Traumatisierte haben oftmals einen erhéhten Bedarf an Prasenz, was
auf die Phase der Objekt-Konstanz-Entwicklung im ersten Lebensjahr zurtickgefihrt
werden kann. Objektkonstanz bezeichnet das anhaltende Geflihl der Sicherheit, aus-
geldést vom Wissen, dass eine Person, auch wenn sie nicht anwesend ist, weiterhin
existiert (S. 92). Es liegt nahe, dass die missbrauchende Bindungsperson derart chao-
tisch und unberechenbar war, dass das Kind diese Sicherheit nicht aufbauen konnte,
wodurch die Madchen gegenwartig ein hohes Bedlrfnis nach Prasenz haben kénnten.
Scherwath und Friedrich (2016) schreiben, dass sich durch Erreichbarkeit, Anwesen-
heit sowie Aufmerksamkeit und Zuwendung der Sozialpadagog*innen das Gefuhl von
Prasenz einstellen kann (S. 92-93). Anwesenheit und Erreichbarkeit der Sozialpada-
gog*innen als aussere Prasenz ist jedoch unwirksam, wenn keine innere Prasenz im

Sinne von achtsamer Wahrnehmung und Zuwendung vorhanden ist (S. 93).

Zur Gewahrleistung innerer sowie ausserer Prasenz ist es sicherlich dienlich, wenn
Sozialpadagog*innen aktiv Angebote fir gemeinsame Aktivitdten machen und Gespra-
che anbieten. Fur die Gesprache sollte sich zudem Zeit genommen werden und, falls
maoglich, sollten sie in einem geschutzten und ruhigen Setting stattfinden, um deren
Wichtigkeit zu unterstreichen. Hilfreich kdnnte auch sein, dass innerhalb des Heims die
Dienstplane fur alle Jugendliche zuganglich sind, und Sozialpaddagog*innen mindlich
ihrem Bezugsmadchen mitteilen, wann sie wieder im Dienst sind. Bei Abwesenheit der
sozialpadagogischen Bezugsperson kénnte dem Madchen ein personlicher Gegen-
stand von dieser abgegeben werden, wodurch deren Prasenz trotz Abwesenheit signa-

lisiert werden wirde.
5.3.3 Sprachliche Resonanz

Feinfuhlige Intervention zeigt sich auch dadurch, dass die inneren Vorgange, Geflhle
sowie Erlebnisse des Gegenulbers verbal ausgedriickt werden kénnen (Scherwath &
Friedrich, 2016, S. 94). Traumatische Erlebnisse kénnen Sprachlosigkeit und Schwie-
rigkeiten bei der Verortung der erlebten Gefiihle auslésen, wobei die Versprachlichung
durch Sozialpadagog*innen ihnen eine “greifbare” Form ermoglicht. Emphatisches Mit-
schwingen auf das innere Erleben wirkt sich schliesslich beruhigend auf das innere
System des Gegenlibers aus und bewirkt somit eine Festigung der Bindungserlebnisse

und eine Stabilisierung der Persdnlichkeit (ebd.).
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5.3.4 Unterstitzung bei der Stressregulation

Nach Scherwath & Friedrich (2016) kénnen verunsichernde Situationen Stress auslo-
sen, wodurch das Bindungssystem eines Menschen aktiviert wird. Wenn der Mensch in
der Vergangenheit die Erfahrung machte, dass eine Bindungsperson mit feinflhliger
Resonanz auf die Belastungen reagierte und zur Beruhigung verhalf, konnte dieser mit
der Zeit eine hohere Stresstoleranz aufbauen. Aufgrund dessen sind einige Menschen
stresstoleranter und kénnen sich bestenfalls selbst gut beruhigen. Die Erfahrung, beru-
higt worden zu sein, pragt somit parallel die Befahigung zur eigenen Stressregulation

und Impulskontrolle (S. 95).

Nach Kap. 3.5 kénnen selbst Beziehungssituationen mit geringem Stress bei traumati-
sierten Madchen zu heftigen emotionalen Reaktionen fuhren. Nach Scherwath & Fried-
rich (2016) kommt den Sozialpadagog*innen die Aufgabe zu, die Beruhigung ihrer Kii-
entel zu dbernehmen, wodurch zusatzlich Bindungssicherheit aufgebaut werden kann.
Ein hohes Mass an eigenen Selbstregulationsstrategien ist fir die Sozialpada-
gog*innen jedoch zwingend, damit sie sich und ihre Klientel unterstitzen kénnen (S.
96). Es liegt nahe, dass die Sozialpadagog*innen als Vorbild dafiir fungieren kénnten,
wie mit Situationen umgegangen werden kann. Zur Anregung kénnten somit Selbsthil-
festrategien der Sozialpddagog*innen mit dem Madchen diskutiert werden und ge-
meinsam eine Liste erarbeitet werden, die Aktivitaten, Gegenstande oder Weiteres
beschreiben, die das Madchen zur Beruhigung ausprobieren kann. Schliesslich kénn-
ten die erfolgreichsten Methoden auf einem Zettel zum Beispiel im Portemonnaie des
Madchens verstaut werden, um in schwierigen Situationen hervorgeholt und zur akti-
ven Stutze genutzt werden zu kénnen. Denkbar ware auch, eine Art “Notfallkiste” mit
hilfreichen Gegenstanden zusammenzustellen, die das Madchen im Zimmer hat und

jederzeit bei einer aufkommenden Krise frihzeitig herbeiziehen kann.
5.3.5 Korperkontakt

Nach Scherwath & Friedrich (2016) genugt verbale Resonanz nicht immer, um Stress-
regulation und Beruhigung herbeizufihren. Berihrungen und trostspendende Worte
kdénnen zusatzlich zur Beruhigung verhelfen. Jedoch muss feinfuhlig auf die Grenzen
des Gegenubers geachtet werden (S. 96-97). Bei sexuell traumatisierten Madchen
scheinen Berihrungen jedoch ausserst kritisch, denn dadurch kénnte allenfalls eine
Retraumatisierung ausgelost werden. Es scheint sinnvoll, das Madchen bereits gut zu
kennen und grundsatzlich Berihrungen mit dem Madchen zu thematisieren, um situa-

tionsadaquat reagieren zu kénnen.
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Mit dem Konzept der Feinfuhligkeit konnte aufgezeigt werden, wie positive Bezie-
hungserfahrungen geschaffen werden kénnen. Im Folgenden wird auf das dritte Ziel
eingegangen und erklart, wie die Madchen darin unterstitzt werden kénnen, mit ihren

unverarbeiteten Gefiihlen umzugehen.
5.4 Padagogik der Selbstbemachtigung

Wie bereits im Kap. 3.5 ersichtlich wurde, kdnnen enge Beziehungen bei den betroffe-
nen Madchen traumabedingte Geflihle und Erinnerungen auslésen, wobei die Regula-
tion ebendieser den Madchen Muhe bereiten kann. Es liegt nahe, dass ein Verstandnis
darlber, weshalb und wieso diese Geflihle entstehen, zu deren Regulation beitragen
kann. Dadurch kénnen die Geflihle in intimen Beziehungen durch die Madchen verbali-
siert werden, wodurch Konfliktsituationen, die zu sexueller Reviktimisierung fiihren

kdnnten, entscharft werden.

Die Padagogik der Selbstbemachtigung, die ein wichtiger Bestandteil der Traumapa-
dagogik ist, scheint dazu nitzlich zu sein. Sie zielt auf eine Rickeroberung des Selbst
an, wobei die gewilinschte Selbstbemachtigung im Selbstverstehen sowie in der Selbst-
regulation griindet (Weiss, 2021, S. 138). Demnach bietet das Konzept férderliche An-
satze, wie die Madchen mit ihren unverarbeiteten Gefiihlen umgehen lernen. Weiss
(2021) erklart zudem, dass Selbstbemachtigung zur personlichen Stabilitdt und einem
positiven Selbstbild verhilft. Wobei sie anmerkt, dass sich ein negatives Selbstkonzept
in der Lebensgestaltung behindernd auswirkt, solange die Ausloser dazu nicht ver-
standen wurden (S. 140). Das negative Selbstbild der Madchen wurde im Kap. 3.5 er-
sichtlich, wobei anzunehmen ist, dass dieses Selbstbild dazu beitragt, dass sexuelle
Gewalt in intimen Beziehungen ausgehalten wird. Bei der Unterstutzung zur Selbstbe-
machtigung missen nach Weiss (2021) zuerst das Selbstverstehen, dann die Selbst-
wahrnehmung und schliesslich die Selbstregulation geférdert werden. Wenn schliess-
lich die traumabedingten Geflhle verstanden und reguliert werden kdnnen, entsteht fur
die Betroffenen mehr soziale Teilhabe, da sie sich besser in soziales Geflige integrie-
ren kdnnen (S. 140). Dabei ist anzunehmen, dass sich ihre Beziehungsfahigkeit in in-
timen Beziehungen ebenso verbessert. Im Folgenden werden deshalb Methoden vor-
gestellt, die man bei den Madchen anwenden kdnnte, um deren Selbstverstehen,

Selbstwahrnehmen sowie Selbstregulation zu férdern.
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5.4.1 Selbstverstehen: Weil-Frage

Das Kap. 4.3 zeigte auf, dass die Madchen teilweise misstrauisches und distanziertes
Verhalten gegenlber den Sozialpaddagog*innen zeigen. Die Weil-Frage zielt nach
Weiss (2021) nun darauf ab, das gegenwartige Verhalten als Reaktion auf friher Erleb-
tes zu verstehen. Dies eroffnet Jugendlichen die Erkennung eigener Selbstflirsorge
sowie die Erkenntnis, dass ihr Verhalten aufgrund ihrer bisherigen Erfahrungen einem
sinnvollen Grund dient. Dadurch wird das aktuelle Verhalten als normale Reaktion auf
eine erfahrene abnorme Situation begreiflich gemacht (S. 141-142). Als Beispiel kdnnte
das Verhalten eines Madchens von Sozialpadagog*innen wie folgt kommentiert wer-
den: “Du bendtigst bestimmt sicheren Abstand zu mir, weil du dich gegen Verletzungen
schitzen mdchtest?” Bestenfalls ziehen die Madchen anhand der Erkenntnisse durch
die gestellten Weil-Fragen Rickschlisse auf ihr Verhalten in intimen Beziehungen.
Andernfalls kdnnten die Sozialpadagog*innen in geschitzten Gesprachen zu sexuellen

Themen eine passende Weil-Frage aufbringen.
5.4.2 Selbstwahrnehmung: Korperwahrnehmung starken

Jugendliche mit herausfordernden Lebensumstanden in der Kindheit waren nach
Weiss (2021) derart damit beschaftigt, die Befindlichkeit der schadigenden Erwachse-
nen wahrzunehmen, dass die eigene Selbstwahrnehmung nicht entwickelt werden
konnte. Fir eine gelingende Selbstregulation ist es jedoch notwendig, dass die Ju-
gendlichen sich eine differenzierte Selbstwahrnehmung aneignen, damit sie sich in
stressausldosenden Situationen kontrollieren kénnen (S. 148). Es ist anzunehmen, dass
die im Kap. 5.3 beschriebene “sprachliche Resonanz” bereits dazu beitragt, dass sich
die Madchen ihren Geflhlen in bestimmten Situationen bewusster werden. Die mit den
Gefihlen einhergehenden kdrperlichen Empfindungen kénnten jedoch die Selbstwahr-
nehmung zusatzlich starken. Weiss (2021) bestatigt, dass Gefuhle Spannungen im
Korper erzeugen und die korperlichen Signale, wie beispielsweise Zittern oder Herzra-
sen, Hinweise flr grossen Stress sind (S. 149). Die Kérperempfindungen agieren dabei
als Frihwarnsystem und treten in Erscheinung, bevor sich Geflihle einstellen (Wilma
Weiss, 2016, S. 295). Die Erkennung der kdérpereigenen Signale kann schliesslich zur
friihzeitigen Reaktion verhelfen, bevor es zu einem Ausraster oder Ahnlichem kommt
(S. 295). Somit liegt nahe, dass die Madchen durch die Erkennung ihrer Kérpersignale
bei stressauslésenden Situationen in (intimen) Beziehungen friihzeitig reagieren kénn-

ten, wodurch sie sich selbst gegen sexuelle Reviktimisierung schitzen kénnten.
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Demzufolge kénnte mit dem Madchen innerhalb eines Einzelgesprachs Korpersignale
zu bestimmten Geflhlen aufgearbeitet und diskutiert werden. Beispielsweise konnte
ein Heft gestaltet werden, indem anhand von Collagen aus Zeitschriften oder selbst-
gemachten Zeichnungen die jeweiligen Geflihle mit Kérpersignalen unterlegt werden.
Zusatzlich kénnte es hilfreich sein, das Heft jeweils nach stresserzeugten Situationen
nachzufihren. Es ist anzunehmen, dass die Kdérpersignale dann prasenter sind und
deshalb direkt in Verbindung mit den ausgeldsten Geflihlen gebracht werden kénnen.
Die stresserzeugte Situation kdnnte zusatzlich im Heft reflektiert und festgehalten wer-
den, wodurch das Madchen gegebenenfalls unterschiedliche Korpersignale in ver-
schiedenen Situationen erkennen kann. Dazu vermerkt Weiss (2021), dass die Unter-
scheidung von Geflihlen und Kérperempfindungen fur die Selbstwahrnehmung wichtig
ist (S. 150). Indes liegt nahe, dass die schriftliche und gemeinsame Reflexion von posi-
tiven und negativen Situationen die Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Gefih-
len und Kérperempfindungen zulasst. Dartber hinaus kdnnten die Madchen zu kérper-
bewusstem Sport, wie beispielsweise Tanzen oder Yoga, motiviert werden, wodurch

sie ihren Korper zusatzlich splren und erkunden kdnnen.
5.4.3 Selbstkontrolle: Triggeranalyse

Nach Weiss (2016) mussen zur erfolgreichen Selbstregulation die Ausloser fir die Ge-
fuhle ausfindig gemacht werden (S. 296). Katharina Vogel & Wilma Weiss (2018) be-
schreiben Trigger als Sinnesreize, die aus verschiedenen Sinneseindriicken, wie T6-
nen, Duften oder Bildern, entstehen kénnen und alte, negative Erinnerungen wecken
(S. 78). Martin Baierl (2016b) erganzt, dass Trigger blitzschnell starke Geflhle auslo-
sen kénnen und mit einem Kontrollverlust sowie impulsiven Reaktionen einhergehen
(S. 91). Es scheint ersichtlich, dass zum Selbstschutz der Jugendlichen ihre Trigger
identifiziert werden sollten. Mit den nachstehenden Fragen, erklart Weiss (2016), kon-

nen die Sozialpadagog*innen bei der Suche nach Triggern helfen:

e Wann geht dein Stresspegel noch oben?
e Wo steht das Stressniveau dann?

¢ Wie macht sich dieser Stress in deinem Kérper bemerkbar?

Dazu verweist sie auf das Stressbarometer von Lukas Picard (siehe Abbildung 4), das-
bei der Einschatzung des Stressniveaus und der einhergehenden Reaktionsweisen bei

unterschiedlichem Stresspegel unterstutzt (S. 296).
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Abbildung 4: Stressbarometer (Lukas Picard 2013; zit. in Weiss, 2016, S. 296)

Schlussfolgernd kann angenommen werden, dass ein Trigger ein niedriges Stresslevel
auslésen kann, wahrend ein anderer Trigger die Madchen in grosse Not versetzen
kann. Die Einschatzung des Stressniveaus scheint zusatzlich sinnvoll, damit die Sozi-
alpadagog*innen mit dem jeweiligen Madchen ausmachen kénnen, wo sie sich aktive
Intervention seitens der Sozialpadagog*innen wiinschen, ohne dass eine Grenziber-

schreitung oder eine Bevormundung stattfindet, die das Vertrauen schadigen kénnte.

Zusatzlich konnte fur die Identifikation von Triggern gemeinsam eine “Trigger-
Landschaft" gestaltet werden. Beispielsweise konnte auf einem grossen Plakat der
Stresspegel schon gestaltet werden, indem man darauf dann jeweils die identifizierten
Trigger kennzeichnet. Es ist anzunehmen, dass nicht gleich zu Anfang viele Trigger
identifiziert werden kénnen, weshalb das Plakat Uber eine langere Zeit geflihrt werden
sollte. Nach Weiss (2016) sollten schliesslich zu den identifizierten Triggern beruhigen-
de Regulationsstrategien entwickelt werden. Die Frage, was sich bereits bei bestimm-
ten Triggern als nltzlich erwies, kénnte ein Anhaltspunkt bei der Suche sein (S. S. 296-
297). Im Abschnitt “Unterstiitzung bei der Stressregulation” wurde bereits eine mdgli-
che Vorgehensweise zur Findung von Stressstrategien aufgezeigt. Darlber hinaus
kann angenommen werden, dass zur “Trigger-Landschaft” eine komplementére “Beru-
higungs-Landschaft” gestaltet werden konnte. Diese kdnnte das Madchen dann im
Zimmer aufhangen, um sich die beruhigenden Strategien zu vergegenwartigen. In den

nachfolgenden Kapiteln geht es nun um den Umgang mit den sexuellen Themen.
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5.5 Offenes und vertrauensvolles Klima bezuglich Sexualitat im Heim und den

Betreuungsbeziehungen féordern

Es liegt nahe, dass wenn eine Vertrauensbasis und eine stabile Beziehung mit den
Madchen entwickelt werden konnten, der kommunikative Zugang zu sexuellen Themen
leichter fallen kénnte. Es scheint somit sinnvoll, zuerst das Beziehungsverhaltnis zu
fokussieren und zu einem spateren Zeitpunkt die Sexualitat zu thematisieren, sofern es

die eingeschatzte Gefahrdungslage zulasst.

Wie im Kap. 4.3 aufgezeigt, kann das Sprechen uber Sexualitat auf beiden Seiten
schwierig sein, und die strikte Ausfiihrung institutioneller Regeln kann zu Verheimli-
chung fuihren. Deshalb muss ein offenes und vertrauensvolles Klima bezlglich sexuel-
ler Themen gefordert werden (Ziel 4). Dies sollte im Heim sowie in der padagogischen
Beziehung zu den Madchen geschaffen werden, wodurch das Sprechen Uber sexuelle
Thematiken gefordert und sexualpadagogische Unterstiitzung moéglich wird. Die nach-

stehenden Ansatze kdnnen dazu verhelfen, dass dies gelingt.
5.5.1 Aus- und Weiterbildungen in Sexualpadagogik

Nach Uwe Sielert (2013) ist die Sexualpadagogik eine Teildisziplin der Padagogik. Auf
wissenschaftlicher Basis werden dabei die sexuelle Sozialisation sowie die erzieheri-
sche Einflussnahme auf die Sexualitadt von Menschen erforscht und reflektiert. In der
Praxis zeigt sie sich in Form von sexueller Bildung und Sexualerziehung. Mit sexueller
Bildung sind lernférderliche Initiierungen gemeint, die eine altersunabhangige, befriedi-
gende und sozialvertragliche Selbstformung der sexuellen Identitat einer Person unter-
stitzen. Die Sexualerziehung kann unterteilt werden in Sexualaufklarung, in der Fakten
und Zusammenhange zu jeglichen Sexualthemen vermittelt werden, und in sexualpa-
dagogische Beratung, in der Gruppen oder Einzelpersonen in Krisen durch konfliktlo-

sende Gesprache unterstutzt werden (S. 41).

Sielert (2013) schreibt, dass Sexualpadagogik kaum in die sozialpadagogische
Erstausbildung integriert ist (S. 52). Mario Miller (2017) unterstreicht in Bezugnahme
auf den Heimkontext, dass die Sozialpadagog*innen meist Uiber keine oder minimale
sexualpadagogische Kenntnisse verfugen (S. 221). Unsicherheiten und Hemmungen
der Sozialpadagog*innen kénnten somit auch aus fehlendem Handlungswissen resul-
tieren. DarUber hinaus schreibt Mantey (2020), dass Sexualpadagogik gewaltpraventiv
wirkt, weil sie die Auseinandersetzung mit Sexualitat, ihnren Tabus und Grenzen fordert,
sowie die Jugendlichen in der Umsetzung von Grenzen starkt und das Ansprechen

erleichtert (S. 14-15). Gerade in Bezug auf die gefahrdeten Madchen im Heim scheint
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es deshalb umso dringlicher, dass Aus- und Weiterbildungen getatigt und sexualpada-
gogische Module in der Erstausbildung an Fach- und Hochschulen expliziter Bestand-

teil sind.

Beispielsweise lernen Studierende des Diplomlehrgangs in Sexualpadagogik des Insti-
tuts fir Sexualpadagogik und Sexualtherapie Uster (ISP) (ohne Datum) im sexualpa-
dagogischen Bereich sowohl Sach-, Selbst-, als auch Kommunikations- und Interakti-
onskompetenzen (S. 6). Die Aneignung von sexuellem Fachwissen, Methodenkompe-
tenz, Sprachfahigkeit zu sexuellen Themen sowie die Selbstreflexion zur eigenen Se-
xualitat sind nebst weiteren Aspekten wichtige Bestandteile der Ausbildung (S. 7-8). Es
liegt nahe, dass diese Bandbreite an Bildungsaspekten die Entwicklung von padagogi-
scher und personlicher Handlungs- und Selbstsicherheit der Sozialpadagog*innen im
Umgang mit den sexuellen Themen der Madchen fordert. Der bewusste Erwerb von
sexueller Sprachfahigkeit kdnnte beim Ansprechen helfen, wobei sexuelles Faktenwis-
sen die padagogische Kompetenz im Gesprach unterstreicht. Die Ausstrahlung von
Kompetenz kdonnte den Madchen Sicherheit vermitteln, wodurch sie sich aufgehoben
fuhlen und somit Vertrauen in die Unterstlitzung der Sozialpadagog*innen fassen. So
kdnnten sie auch angeregt werden, auf diese zurlickzugreifen. Darlber hinaus kann
die sexuelle Selbstreflexion den Sozialpadagog*innen Klarheit verschaffen, worliber sie
mit dem Madchen sprechen kénnen oder wollen. Dadurch werden ihnen die Grenzen
und der Spielraum, in dem sie zur Stabilitdt und Sicherheit in der Praxis beitragen kon-

nen, sichtbar.

Ferner ist anzunehmen, dass wegen Personalmangel nicht alle Sozialpadagog*innen
eine Aus- oder Weiterbildung absolvieren konnen oder wollen. Diejenigen, die eine
Weiterbildung absolvieren, kdnnen jedoch innerhalb von Teamsitzungen ihr Wissen
weitergeben und bei spezifischen Problemen Handlungsalternativen aus der Ausbil-
dung prasentieren. Durch die gemeinsame Auseinandersetzung mit Sexualitat bricht
man schliesslich die Tabuisierung, wodurch ein offenes Klima im Heim geschaffen

wird.
5.5.2 Partizipation an institutionellen Regeln

Im Kap. 4.3 wurde aufgezeigt, dass strikte institutionelle Regeln von Seiten der Mad-
chen zur Verheimlichung fiihren kénnen, und in der Folge der padagogische Zugang
entfallen kann. Nach Mantey (2015) muss sexualpadagogische Begleitung der sexuel-
len Selbstbestimmung der Jugendlichen entgegenkommen, erst dadurch kénnen sie
Unterstutzung annehmen. Dennoch gehoren Regeln, Normen sowie Kontrollen zur

Heimerziehung, wobei zu klaren ist, ob diese zwingend und zielfiihrend sind (S. 78).
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Muiller (2017) schreibt, dass Einrichtungen ein sexualpadagogisches Konzept bendti-
gen, das durch Sozialpadagog*innen erarbeitet und gemeinsam mit den Jugendlichen
vervollstandigt wird (S. 216). Ein beteiligungsorientiertes Gesprach auf Augenhdhe
schafft schliesslich ein angstfreies Klima sowie einen sicheren Ort fur die Jugendlichen
(Mechthild Wolff und Sabine Hartig, 2013, S. 37). Schliesslich kdnnte die Partizipation
der Madchen im Diskurs Uber Sexualitat im Heim zu einem offenen und vertrauensvol-
len Klima beitragen, wodurch der Tendenz zur Verheimlichung entgegengewirkt und

ein sexualpadagogischer Zugang ermdglicht werden kann.

Zur Realisierung von Partizipation fihrt Remi Stork (2007) aus, dass die Sozialpada-
gog*innen zuerst die Bereiche festlegen mussen, die sie vollstandig bestimmen, wobei
den Jugendlichen ein Veto- oder ein Informationsrecht zuteil wird. Dazu muss geklart
werden, worlber die Jugendlichen vollstdndig selbst entscheiden kénnen, und wo die
Sozialpadagog*innen dennoch ein Veto- oder Informationsrecht haben. Des Weiteren
kann es Bereiche geben, die im gemeinsamen Konsens ausgestaltet werden kénnen
(zit. in Mdller, 2017, S. 216). Muller (2017) erklart die folgenden Bereiche als klarungs-

relevant:

e Wissensvermittlung und Sicherstellung von Verstehen zu Kérper und Kérper-
funktionen vor allem in der Vorbereitung auf pubertatsbedingte Veranderun-
gen

e Sexualitat und Sprache

e Intimitat und Rickzugsmaoglichkeiten

e Korper- und Intimhygiene

e Umgang mit sexuellen Handlungen wie Selbstbefriedigung, Sex mit anderen

e Pornografie und Pornokonsum

e Verhitung, Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten

e Diskriminierung und Grenzverletzungen

e Vernetzung mit sexualpadagogischen Fachkraften und Fachinstitutionen. (S.
216)

Es liegt nahe, dass das Team und die Leitungskraft gemeinsam die Bereiche festlegen
sollten, und danach eine vorangekiindigte Gruppenversammlung stattfinden konnte. In
gemischtgeschlechtlichen Institutionen kdnnte es allenfalls sinnvoll sein, geschlechter-
spezifische Gruppen zu erstellen, um einen offenen Austausch zu férdern. Geschlech-
terunabhangige Abmachungen kénnten im Nachhinein nochmals im Kollektiv aufgegrif-
fen werden. Fur die Verbindlichkeit ware es nutzlich, die Regeln schriftlich festzuhalten

und fir alle zuganglich zu machen. Mit der Zeit sollten sie jedoch Uberarbeitet und an-
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gepasst werden, denn gerade Neueintritte kbnnten die Dynamik im Heim verandern.
Ferner kdnnten zuerst die Madchen die Dazukommenden Uber die Regelungen infor-
mieren, womit allenfalls ein sanfter und weniger schambehafteter Einstieg in sexuelle

Thematiken gelingen konnte.

Jedoch ist anzunehmen, dass gerade bei Madchen, die ein aktives Sexualleben fih-
ren, individuelle Absprachen notwendig sind. Dies kénnte nach dem gleichen Ablauf
wie oben beschrieben in einem Einzelsetting erfolgen. Um vertrauensschadliche
Grenzverletzungen zu verhindern, sollten die Sozialpadagog*innen ein Gesprach an-
kiindigen, die Wahl des Zeitpunkts fir ein so intimes Gesprach jedoch den Jugendli-
chen Uberlassen (Dominik Mantey, 2019, S. 125). Zur Behandlung des finften Ziels
soll nun beleuchtet werden, wie wirkungsvolle Bildungsangebote geschaffen und ver-

mittelt werden konnen.
5.6 Bildungsangebote schaffen

Zur Reduktion von sexueller Reviktimisierung wurde im Kap. 4.3 erklart, dass die Mad-
chen von Gruppen- sowie Einzelangeboten profitieren kdnnen. Folglich wird auf ein
sexualpadagogisches Gruppenangebot, das auf einem bereits entwickelten Workshop
basiert, eingegangen. Ferner wird ein Einzelangebot prasentiert, das die Madchen in

ihrer Grenzsetzung fordert.
5.6.1 Gruppenangebote

Im Kap. 2.3 wurde auf die PRAVIK-Studie verwiesen, in der man sich auf Reviktimisie-
rung bei sexuell missbrauchten Madchen im Heim fokussierte. Die Erkenntnisse aus
der PRAVIK-Studie flossen schliesslich in ihren sexualpddagogischen Gruppen-
workshop “Ich sag was ich will” ein (Kavemann et al., 2016a, S. 5). Dieser Workshop
ist spezifisch fir Madchen konzipiert, die in ihrer Vorgeschichte sexuellen Missbrauch
erfahren haben (S. 36), und zielt auf die Pravention von sexueller Reviktimisierung ab
(S. 5). Da die vorliegende Arbeit ebenso das Risiko fur sexuelle Reviktimisierung bei
Madchen im Heim reduzieren moéchte, scheint es sinnvoll, die Methoden des Work-

shops vorzustellen.

Ziel des Workshops ist es, die Madchen zur Verbesserung ihrer sexuellen Selbstbe-
stimmung sowie in der Wahrnehmung und Durchsetzung von Grenzen zu befahigen
(Kavemann et al., 2016a, S. 40). Ferner soll die Sexualitéat als Aspekt der eigenen
Identitat in all ihren positiven und sinnlichen Elementen kennengelernt werden, indem
auf alle Fragen, Traume und Winsche der Madchen eingegangen wird (S. 40). Die

Zielstellung des Workshops scheint nitzlich, da ebenso im Kap. 3.6 festgestellt wurde,
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dass die Madchen Schwierigkeiten haben, Grenzen zu setzen, und oft im Kontext ge-
fuhlter Verpflichtung anstatt aufgrund ihrer Lust auf Sexualitat eingehen und diese von
Intimitat abspalten. Ferner wird der Workshop als eine Veranstaltung prasentiert, die
durch externe Expertinnen durchgefiihrt werden soll (Kavemann et al., 2016a, S. 38).
Das Team besteht bestenfalls aus einer Sexual- und einer Sozialpadagogin aus der
stationaren Jugendhilfe (S. 36). Demnach kommt den Sozialpddagog*innen aus dem
Heim die Aufgabe zu, ihren Bezugsmadchen den Zutritt fir derartige Gruppenveran-

staltungen zu ermdglichen.

Weitere Voraussetzungen zum Workshop sind im Anhang A nachzulesen. Im Weiteren
wird nun auf vier Methoden (siehe Tabellen 4-7) des Workshops eingegangen, die in

den nachfolgenden Tabellen dargestellt sind.

Gedankenstiirme

Methode In der Gruppe werden zwei Gedankenstiirme zu Liebe, Freundschaft
und Sexualitédt sowie zur weiblichen Rolle durchgefihrt. Alles, was
den Madchen zu den Begriffen einfallt, wird von der Workshopleite-
rin auf einem Plakat festgehalten. Anschliessend werden die Stich-
worte im Plenum besprochen. Die Madchen driicken ihre Gefiihle
und Erfahrungen zum genannten Stichwort aus, woraufhin diese mit

den Erfahrungen der anderen Madchen verglichen werden.

Ziel Eine reflexive Auseinandersetzung mit personlichen Begriffs- und
Situationsbewertungen wird ermdglicht. Begriffe kbnnen neu bewer-
tet und eingeordnet werden. Ferner wird die Kommunikationsfahig-
keit gestarkt, und Gewaltsituationen kénnen erkannt und reflektiert

werden.

Tabelle 4: Gedankensturme (eigene Darstellung auf der Basis von Kavemann et al., 2016a, S.
43)
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Rollenspiele

Methode

Situationen, beispielsweise aus Diskotheken, werden durch die
Madchen nachgespielt, wobei die Workshopleiterin bei geeigneten
Szenen ein Stopp setzt. Die Madchen, die beobachten, sollen im
Anschluss die Szene nach ihrer Empfindung kommentieren, Be-
obachtungen wiedergeben und Verhaltensalternativen aufzeigen.
Anbei sollen die Darstellerinnen ihre Empfindungen und Gefihle

wahrend der Szene beschreiben.

Ziel

Verhaltensstrategien werden gelbt und Handlungsstrategien ande-
rer Madchen beobachtet. Anregung zu alternativen Handlungsstra-
tegien bestehen, wodurch personliche Strategien gewandelt und

Selbstwirksamkeit erkannt wird.

Tabelle 5: Rollenspiele (eigene Darstellung auf der Basis von Kavemann et al., 2016a, S. 44)

Kreativarbeit

Durchfiihrung

In Einzelarbeit gestalten die Madchen frei Texte, Bilder oder Skulptu-
ren zu den Themen Liebe, Partnerschaft und Sexualitat. Die Werke
spiegeln ihre personlichen Entwirfe zu den Themen wider, in denen
Wiinsche oder Belastendes bearbeitet werden. Anschliessend wer-
den ihre Werke im Plenum vorgestellt, wobei sich das Madchen da-

Zu positioniert.

Ziel

Die gestalterische Arbeit sowie die Reflexion unterstiitzen die Ausei-
nandersetzung und Verarbeitung. Die gestalterische Beschaftigung

I6st Spannungen, und Gedanken kann frei nachgegangen werden.

Tabelle 6: Kreativarbeit (eigene Darstellung auf der Basis von Kavemann et al., 2016a, S. 42)
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Korperwissen und Entwicklung

Methode Die Workshopleiterinnen vermitteln und ergédnzen im Plenum Wissen
zum eigenen Korper, Pubertat, Verhitung, Menstruationszyklus,
Beziehungs- und Familiengestaltung, Schwangerschaft sowie zu
Geschlechtskrankheiten. Ferner findet ein Austausch Uber den
Druck und die Erwartungen zu Korperidealen statt. Fragen werden
beantwortet, Mythen aufgedeckt und Peer-to-Peer-Beratungen zuge-
lassen. Falls die Thematik Intimitat nicht durch die Madchen einge-
bracht wird, liegt es an den Leiterinnen, diese einzubringen. Die
Workshopleiterin beobachtet die Ubung aufmerksam, um bei Bedarf
Madchen im Einzelgesprach aufzufangen oder ihnen die Mdglichkeit

zum Ausstieg zu geben.

Ziel Biologische Koérpervorgange sowie der Sinn von Verhitungsmitteln
und deren Anwendung, Risiken und Wirkungen sind den Madchen
bekannt. Ferner wissen sie, dass sie selbst Uber ihre Sexualitat ent-
scheiden und ,Nein“ sagen durfen. Die Selbstannahme des eigenen

Korpers wird durch den Austausch tUber Korperideale gestarkt.

Tabelle 7: Kdrperwissen und Entwicklung (eigene Darstellung auf der Basis von Kaveman et al.,
2016, S. 43)

Nach Kavemann et al. (2016a) unterstitzt ein sexualpadagogischer Gruppenworkshop
folgende Aspekte: Sexuell missbrauchte Madchen kénnen Wissensdefizite und falsche
Informationen Uber Sexualitat korrigieren und somit erfahren, was in Ordnung ist und
was nicht — denn Tater*innen kénnen sexuelle Gewalt als legitim und normal verklaren.
Sexueller Missbrauch widerfahrt nicht allen, weshalb einige Madchen das Gefuhl ent-
wickeln kénnen, “nicht normal” zu sein. In der Gruppe mit gleichsam Betroffenen kann
das Gefiihl bearbeitet werden und starkende Selbsthilfe-Dynamiken kdnnen entstehen.
Weil der Workshop durch Externe gefihrt wird, haben die Madchen die Gelegenheit,
Fragen anzubringen, die sie den Sozialpadagog*in im Heim maoglicherweise nicht stel-
len wollen. Uber den gemeinsamen Austausch mit anderen Madchen, die ebenso se-
xuellen Missbrauch erlitten haben, kann erfahren werden, wie andere dariiber spre-
chen und denken. Schliesslich kdnnen Vergleiche mit anderen entstehen, die die eige-

nen Positionen klaren oder verandern (S. 28-29).
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Derartige Workshops sind jedoch nicht Alltag, sondern missen durch die Sozialpada-
gog*innen eines Heims speziell initiiert werden. Gleichwohl muss betont werden, dass
— trotz eines intensiven Workshops, der die Madchen in ihrer Sexualitat starkt — die
Sozialpadagog*innen des Heims nicht von der Pflicht befreit sind, auch im Alltag aktiv
an sexuellen Herausforderungen mit den Madchen zu arbeiten. Es kann angenommen
werden, dass durch den Workshop Themen zutage kommen, die die Madchen belas-
ten oder denen sie weiter nachgehen moéchten, wodurch die Sozialpadagog*innen die
Chance erhalten, ihnen Unterstltzung zu bieten. Ein Workshop kdnnte somit als initiale
Intervention dienen, um nachfolgend sexuelle Themen mit dem einzelnen Madchen in
der sozialpadagogischen Bezugspersonenarbeit anzugehen. Ein Einzelangebot, das
im Einzelsetting genutzt werden kénnte, um ebensolche Themen abzuhandeln, folgt

nachstehend.
5.6.2 Einzelangebote

Durch die Literaturrecherche wurde ersichtlich, dass sexualpddagogische Methoden
meist flr das Gruppensetting gestaltet sind. Um die Madchen jedoch auch im Einzelfall
gegen sexuelle Reviktimisierung starken zu kénnen, kénnten Gruppenmethoden auch
auf das Einzelsetting modifiziert werden. Gerade weil sexualpadagogische Einzelme-
thoden wenig vorhanden zu sein scheinen, kdnnte es sinnvoll sein, die Ausgestaltung
eines Einzelangebots im interdisziplindren Kontext des Heims zu erarbeiten, wodurch

deren Ressourcen genutzt werden kbénnen.

Bevor jedoch sexualpadagogische Einzelmethoden mit einem Madchen ausprobiert
werden, scheint es sinnvoll, vorab gemeinsam zu schauen, ob das Madchen Gberhaupt
bestimmte sexuelle Themen als personliches Problem betrachtet und ob es dieses mit
Sozialpadagog*innen des Heims angehen mochte. Ansonsten kdnnte sein Mitwir-
kungswille fehlen und seine Grenze Uberschritten werden. Da nun die betroffenen
Madchen Mihe haben, Grenzen zu setzen, kénnte die nachfolgende Methode (siehe
Tabelle 8), die von der Autorenschaft fur das Einzelsetting modifiziert wurde, ein hilfrei-

ches Beispiel sein. Die originale Gruppenmethode ist im Anhang B vorzufinden.
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JA-NEIN

Methode

Der oder die Sozialpadagog*in und das Madchen stellen sich auf die
gegeniberliegenden Seiten eines Raumes und einigen sich darauf,
wer konstant ,Ja“ und wer ,Nein“ sagt. Dann bewegen sich beide
langsam aufeinander zu, wahrend sie ihr Wort entweder fllstern,
briullen oder schreien und mit der jeweiligen Korperbewegung unter-
streichen. Anschliessend werden die Worter gewechselt und die
Ubung wiederholt. Darauf folgt ein auswertendes Gesprach zu den
Fragen: Was habe ich an mir festgestellt und was konnte ich beim
Gegenuber beobachten? Welches Wort war leichter auszuspre-
chen? Welche Empfindungen oder Situationen sind wahrend der

Ubung aufgetaucht?

Ziel

Den Ausserungen ,Ja“ und ,Nein“ kénnen mit Lautstéarke, Mimik und
Gestik Ausdruck verliehen werden. Das Gefiihl der Festlegung auf

ein Wort wird bewusst.

Tabelle 8: JA-NEIN Methode (stark modifiziert nach dem Bayerischen Jugendring (BjR), 2006,

S. 64)

Die JA-NEIN-Methode koénnte auch in den Alltag integriert werden, sofern vereinbart

wirde, dass der oder die Sozialpadagog*in sowie das Madchen bei Ablehnung oder

Bejahung in einer gemeinsamen Situation ihre Ausserungen bewusst ausdrucksstark

unterstreichen. Das Gegenuber kann zusatzlich darauf aufmerksam machen, wenn die

nonverbale Kommunikation zu wenig hervortritt.
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5.7 Fazit

Zusammenfassend konnten unterschiedliche Methoden und Konzepte eruiert werden,
die die Madchen gegen sexuelle Reviktimisierung starken konnen. Diesbezlglich wur-
de auf die Padagogik des sicheren Ortes eingegangen, die der Herstellung von Ver-
trauen und Stabilitat dient. Das Konzept des guten Grundes ermdglicht den Sozialpa-
dagog*innen, kontinuierliche Beziehungsangebote anzubieten, wahrend das Konzept
der Feinfuhligkeit Hilfestellungen fir die Ausgestaltung von positiven Beziehungserfah-
rungen gibt. Des Weiteren wird anhand der Methoden (Weil-Frage, Korperwahrneh-
mung starken und Triggeranalyse) vom Konzept der Selbstbemachtigung das Einord-
nen von und das Umgehen mit unverarbeiteten Geflihlen erlernt. Aus- und Weiterbil-
dung in Sexualpadagogik sowie die partizipative Regelbeteiligung an sexuellen The-
men férdern schliesslich ein vertrauensvolles und offenes Sprechen Uber Sexualitat im
gesamten Heim. Letzten Endes wird durch die Methoden des sexualpadagogischen
Gruppenworkshops zuganglich, wie die Madchen voneinander profitieren kdnnen, und

dass Gruppenangebote auch auf das Einzelsetting modifiziert werden kénnen.
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6 Schlussfolgerung

Zu Beginn werden in diesem abschliessenden Kapitel die Teilfragestellungen zusam-
menfassend beantwortet. Darauf folgt ein berufsrelevantes Fazit fur die sozialpadago-
gische Praxis, das auf den gewonnenen Erkenntnissen dieser Arbeit basiert. Den Ab-
schluss bildet ein Ausblick, der weiterfiihrende Themen flr zukunftige Bachelorarbeiten

aufzeigt.
6.1 Beantwortung der Fragestellungen

Die gesamte Arbeit richtete sich nach folgender Hauptfragestellung aus: Wie kénnen
Sozialpadagog*innen im Alltag des stationdren Heimkontexts das Risiko einer
sexuellen Reviktimisierung bei jugendlichen Bewohnerinnen, die sexuellen
Missbrauch in der Kindheit erlebt haben, reduzieren? Dazu wurden vier Teilfrage-
stellungen herausgearbeitet, die zur Beantwortung der Hauptfragestellung fihren. Fol-

gend werden die Teilfragestellungen ausfuhrlich beantwortet.

Wie zeigt sich sexuelle Reviktimisierung im Kontext der stationdren Jugendhilfe?

Im zweiten Kapitel dieser Arbeit wird das Phanomen der sexuellen Reviktimisierung
beschrieben und es wird erlautert, warum auf sexuelle Gewalterfahrungen im Kind-
heits- und Jugendalter eingegangen werden musste. Es wurde dabei deutlich, dass
sexueller Missbrauch an Kindern meist durch das enge Familienumfeld stattfindet, Ju-
gendliche jedoch vermehrt sexuelle Gewalt durch etwa Gleichaltrige erleben. Zum
Schutz der Kinder und Jugendlichen werden einige im Heim untergebracht. Insbeson-
dere diese Heimbewohner*innen tragen ein grosses Risiko fir sexuelle Reviktimisie-
rung, da sie bereits als Kind sexuellen Missbrauch erfahren haben und oft auch weitere
Formen von Missbrauch erdulden mussten, was das Risiko fur sexuelle Reviktimisie-
rung signifikant erhéht. Im Heim sind vor allem jugendliche Madchen von sexueller
Gewalt betroffen. Die Ubergriffe erfolgen dabei meist durch etwa gleichaltrige, mannli-
che Heimbewohner oder aussenstehende mannliche Jugendliche im Rahmen von inti-
men Beziehungen. Es wurde deutlich, dass die sexuelle Gewalt haufig im Zuhause der
Betroffenen oder in der Wohnung der Tater*innen verlibt wird. Heimbewohner*innen
gaben ebenso das Heim als Tatort an. In Anbetracht des grosseren Aktionsradius im
Jugendalter wurde erortert, dass Heimbewohner*innen ebenso sexuelle Gewalt in der
Wohnung der Tater*innen und in auswartigen offentlichen Einrichtungen und Platzen

erleben.
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Im Kap. 3 wurde ersichtlich, dass sexuell missbrauchte Madchen einen &angstlich-
vermeidendem Bindungsstil sowie ein undeutliches Konzept von Grenzen bezlglich
Sexualitat entwickeln kdnnen und deshalb tendenziell eher dazu neigen, ein auffalliges
Bindungs- und Sexualitatsverhalten zu zeigen. Dadurch weisen sie ein hdheres Risiko-
potenzial auf, eine sexuelle Reviktimisierung zu erleben. Das Verhalten der Madchen
kann sich in intimen Beziehungen in einem grossen Bedurfnis nach Nahe zeigen, das
mit sexuellem Verhalten zu befriedigen versucht wird. Durch tatsachliche Nahe und
Intimitat werden jedoch mit dem Trauma des sexuellen Missbrauchs verbundene Erin-
nerungen und Geflihle aktiviert, wodurch die Beziehungen stark belastet und abgebro-
chen werden. Zudem fiihrt das undeutliche Konzept von Grenzen dazu, dass sexuelle
Grenzuberschreitungen nicht erkannt oder abgewehrt werden. Die Madchen finden
sich deshalb eher in Beziehungen wieder, die ein erhdhtes Gewaltpotenzial aufweisen,
sie haben eine hohe Partner*innenfluktuation, fihren Ubersexualisierte Beziehungen
ohne Bewusstsein fur die eigenen Grenzen und zeigen sexuelles Risikoverhalten so-

wie einen Ubermassigen Substanzkonsum, wobei Sex unter Drogeneinfluss stattfindet.

Weiterhin wird in Kap. 4.3 ersichtlich, dass Madchen mit einer traumatisierten Bin-
dungserfahrung grundsatzlich ein misstrauisches und ablehnendes Verhalten gegen-
Uber dem Heim und den Sozialpadagog*innen zeigen kénnen. Viele der potentiell risi-
kogefahrdeten Madchen werden als rebellisch und distanziert gegentiber Sozialpada-
gog*innen beschrieben. Durch die Traumatisierung in der Kindheit kdnnen im Heimall-
tag zusatzlich mit dem Trauma verbundene Erinnerungen und Emotionen reaktiviert
werden, die die Interaktion belasten und Unterstitzungsleistungen gegen sexuelle Re-

viktimisierung massiv erschweren konnen.

Wie ldsst sich sexuelle Reviktimisierung in intimen Beziehungen zwischen

Gleichaltrigen erkldaren?

Da die Madchen in der Kindheit sexuellen Missbrauch vermehrt durch nahe Bezugs-
personen erfahren, und dies Auswirkungen auf Bindung und Sexualitat hat, wurde der
Fokus fir die Erklarung der sexuellen Reviktimisierung auf das Bindungs- und Sexual-
verhalten gerichtet. Dieser Fokus wurde innerhalb des Okologischen Modells von
Grauerholz (2000) verortet. Dabei wurde deutlich, dass sexuelle Reviktimisierung nicht
nur anhand des sexuellen Missbrauchs erklart werden kann, sondern dass gesell-
schaftliche und kulturelle Faktoren das Risiko fir sexuelle Reviktimisierung mitpragen.
Das Modell der traumatogenen Dynamiken nach Finkelhor und Browne (1985) wurde
zur Erérterung der Folgen sexuellen Missbrauchs herangezogen. Die Dynamiken des

Verrats und der traumatischen Sexualisierung wurden mit Erkenntnissen aus der Bin-
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dungstheorie verknupft: Die Dynamik “Verrat” hangt dabei eng mit Bindungstrauma und
daraus entstandener Bindungsdesorganisation zusammen. Aus Letzterer kann in spa-
teren Jahren dann ein angstlich-vermeidender Bindungsstil resultieren. Zu den Folgen
der Dynamik der “traumatischen Sexualisierung” gehort, dass die Madchen Bindungs-
bedirfnisse durch sexuelles Verhalten zu befriedigen versuchen, was in spateren Be-
ziehungen zu einer Ubersexualisierung und einem undeutlichen Konzept von Grenzen
fuhrt. Es wurde erkannt, dass die genannten Auswirkungen je nach Intensitat und Ver-

arbeitungsmaglichkeiten der Madchen variieren kénnen.

Da Madchen im Jugendalter aufgrund pubertarer Veranderungen und den daraus ent-
stehenden Entwicklungsaufgaben vermehrt sexuelle Beziehungen eingehen, besteht
im Kontext des Heims die Wahrscheinlichkeit, dass diese Beziehungen mit Jungen
eingegangen werden, die meist ebenfalls ein hohes Mass an Belastungen mitbringen.
Innerhalb dieser Beziehungen sind die Madchen aufgrund ihres undeutlichen Konzepts
von Grenzen nicht in der Lage, ihre Bedurfnisse zu identifizieren, auszudricken oder
fur sie einzustehen. Dazu kommt eine grosse Sehnsucht nach Nahe, gekoppelt mit
einem tiefen Selbstwertgefiihl sowie grossem Misstrauen gegenlber anderen Men-
schen. Das Bedurfnis nach Nahe wird mit sexuellem Verhalten zu befriedigen versucht,
tatsachliche Nahe und Intimitat konfrontieren die Madchen jedoch wiederum mit trau-
matischen Erinnerungen, wodurch die Beziehungen stark belastet und schlussendlich
abgebrochen werden. Aufgrund des oder der ebenfalls belasteten Partner*in und
grundsatzlichen Unsicherheiten im Jugendalter hinsichtlich sexueller Beziehungen ent-
steht durch die Paardynamik ein erhdhtes Gewaltpotential. Gleichzeitig fihren die kurz-
lebigen Beziehungen und die daraus resultierende hohe Partner*innenfluktuation zu
einer erhdhten Wahrscheinlichkeit auf Partnerinnen zu treffen, die sexuelle Grenz-
Uberschreitungen begehen. Des Weiteren wird sexuelle Reviktimisierung durch Sub-
stanzkonsum begtinstigt, der bei den betroffenen Madchen vermehrt zutrifft. Der Kon-
sum kann dabei die Fahigkeit reduzieren, Risikosituationen zu erkennen, sowie die
Wahrnehmung der eigenen Grenzen oder diejenigen des Gegenlibers beeintrachtigen,

wodurch sexuelle Reviktimisierung begunstigt wird.
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Welche Ziele ergeben sich fiir die sozialpddagogische Arbeit mit den betroffenen

jugendlichen Mddchen?

Um zu umsetzbaren Zielen zu gelangen, wurden zuerst der Heimauftrag, der Hand-
lungsauftrag der Sozialpadagogik sowie die Herausforderungen, mit denen die Sozial-
padagog*innen im Kontakt mit den Madchen konfrontiert sein kdnnten, herausgearbei-
tet. Daraus konnten folgende funf Ziele fir die sozialpadagogische Arbeit formuliert

werden:

1. Stabilitéat und Vertrauen schaffen
Neue Beziehungserfahrungen erméglichen
Unverarbeitete Gefiihle einordnen und einen konstruktiven Umgang mit ihnen
erlernen
Offenes und vertrauensvolles Klima bezuglich Sexualitat fordern

Bildungsangebote schaffen

Das erste Ziel resultiert aus der Erkenntnis, dass die Madchen aufgrund ihrer frihe-
ren, negativen Beziehungserfahrungen misstrauisch und ablehnend gegenuber Unter-
stltzungsangeboten von Sozialpddagog*innen reagieren. Dadurch sind starkende Er-
ziehungs- und Bildungsprozesse gegen sexuelle Reviktimisierung erschwert. Deshalb
muss zuerst eine stabile und vertrauensvolle Beziehungsbasis zu den Madchen herge-

stellt werden, damit sie zuganglich fur starkende Hilfeleistungen werden.

Das zweite Ziel ergibt sich durch das erworbene Wissen, dass die gefahrdeten Mad-
chen womoglich angstlich-vermeidende Bindungsstile vorweisen, und die dahinterlie-
genden Arbeitsmodelle nicht statisch sind, sondern sich durch kontinuierliche und posi-
tive Beziehungserfahrungen verandern lassen. Weil der angstlich-vermeidende Bin-
dungsstil das Reviktimisierungsrisiko erhéht, wird anhand von neuen Beziehungserfah-
rungen eine positive Veranderung ihres inneren Arbeitsmodells angestrebt, wodurch ihr

Bindungsverhalten in sozialen Beziehungen positiv beeinflusst werden kann.

Die traumatische Bindung, die aus dem sexuellen Missbrauch resultiert, ist mit negati-
ven Gefiihlen und Erlebnissen verknlpft, die die Madchen womdglich nicht verarbeiten
konnten. Wenn diese nicht angegangen werden, kénnen die unverarbeiteten Gefuhle
in gegenwartigen Beziehungsinteraktionen situationsinadaquat hervortreten und beim
Gegenlber zu emotionalen Verletzungen und Frustration fuhren. In intimen Beziehun-
gen kann dadurch das Potential fur (sexuell) gewalttatiges Handeln steigen. Daher das

dritte Ziel, dass Sozialpadagog*innen die Madchen darin unterstiitzen mussen, ihre
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unverarbeiteten Gefiihle einordnen zu kénnen und einen konstruktiven Umgang mit

ihnen erlernen.

Das vierte Ziel ergibt sich aus den Erkenntnissen, dass die Erforschung der eigenen
Sexualitdt aufgrund der sexuellen Entwicklungsaufgabe im Jugendalter zentral ist.
Gleichzeitig nimmt das Streben zur Eigenstandigkeit zu, und Sexualitat ist ein intimes
Thema, das die Madchen nicht zwingend mit den Sozialpadagog*innen besprechen
mochten. Das Sprechen Uber Sexualitdt kann jedoch auch Sexualpadagog*innen
schwerfallen, wodurch die Thematisierung gemieden werden koénnte. Dartber hinaus
kénnen die Madchen sexuelles Risikoverhalten aufweisen, das zu Konflikten innerhalb
des Heims flhren kann, was zur Folge hat, dass Verbote oder negative Konsequenzen
gegen die Madchen ausgesprochen werden. Dies wiederum férdert Verheimlichungs-
verhalten bei den Madchen, wodurch eine unterstiutzende sozialpadagogische Beglei-
tung verloren geht. Demzufolge gilt es in der Arbeit mit den Madchen, die ein hohes
Reviktimisierungspotenzial aufweisen, ein vertrauensvolles, offenes sowie akzeptie-
rendes Klima gegenuber dem Thema Sexualitdt zu schaffen. Dies soll den Zugang zu

ihnen ermdglichen und eine stabile Begleitung begtinstigen.

Das fiinfte Ziel kristallisierte sich aus der Erkenntnis, dass die Madchen mit dem
grossten Risiko fir sexuelle Reviktimisierung ein undeutliches Konzept von Grenzen
aufweisen, wodurch sie sich in intimen Beziehungen nicht abgrenzen kénnen und des-
halb individuelle Unterstitzung bendtigen. Aufgrund ihres Jugendalters wird dartber
hinaus angenommen, dass sie weitere Fragen und Unsicherheiten zur Sexualitat ha-
ben. Unsicherheiten kénnen aber auch weniger gefahrdete Madchen im Heim aufwei-
sen, wodurch kollektive Bildungsangebote zusatzlich initiiert werden sollten. Im Kollek-
tiv konnen schliesslich Handlungsalternativen von anderen Madchen ubernommen
werden. Da die Pravention von sexueller Gewalt durch Gruppenangebote oder im
Rahmen eines Einzelsettings initiiert werden kann, scheint es relevant, Bildungsange-

bote im Einzel- sowie Gruppensetting fir die Madchen voranzutreiben.
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Was scheint hilfreich, um die betroffenen Madchen hinsichtlich der Themen Bin-
dung und Sexualitdt zu stiarken, um das Risiko fiir sexuelle Reviktimisierung zu

reduzieren?

Die Handlungsempfehlungen resultieren aus den Zielen des vierten Kapitels. Dabei
konnten auf diversen Ebenen Handlungsempfehlungen zur Starkung der Bindungs-
und Sexualitatsentwicklung fir reviktimisierungsgefahrdete Madchen im Heim eruiert
werden. In erster Linie ist es wichtig, bei den Madchen ein Sicherheitsgefiihl zu schaf-
fen, um ihr Vertrauen fUr sozialpddagogische Unterstitzung zu gewinnen. Dies kann
beispielsweise durch die Einflhrung der “Padagogik des sicheren Ortes” ermdglicht
werden. Dabei wurde ersichtlich, dass auf institutioneller Ebene eine intakte, freundli-
che Einrichtung mit transparenten Regeln und Strukturen geschaffen werden muss.
Rickzugsmoglichkeiten — zum Beispiel in Form von Madchenraumen sowie Partizipa-
tionsmdglichkeiten in der Gestaltung des Heims — kénnen den Madchen Selbstwirk-
samkeit und Sicherheit in ihrer Umgebung vermitteln. Auf Personalebene missen klare
Zustandigkeiten sowie eine partizipative und fehlerfreundliche Arbeitsatmosphare herr-
schen. Auf sozialpddagogischer Ebene sollten die Madchen sensibel und riicksichtvoll
begleitet werden sowie geduldig Beziehungsangebote erhalten. Des Weiteren unter-
stltzt der geschutzte Dialog die Schaffung weiterer sicherer Orte in externen Einrich-
tungen, in denen sich die Madchen bewegen. Durch die Leitsatze des “Konzepts des
guten Grundes” wird schliesslich das Verstandnis fur das herausfordernde Verhalten
der Madchen geférdert. Dadurch sind die Sozialpadagog*innen gegen Zurtckweisun-
gen oder verletzendes Verhalten besser gewappnet und kénnen kontinuierlicher Be-
ziehungsangebote machen. Wie positive und neue Beziehungserfahrungen fiir die
Madchen erdffnet werden kénnen, wird durch das Konzept der Feinfuhligkeit ersicht-
lich. Sozialpadagog*innen sollten physisch sowie mental im Heim prasent sein und
aufmerksam das Verhalten der Madchen beobachten, um situationsadaquat die Signa-
le der Madchen zu beantworten. Es scheint hilfreich, dazu die Biographie des Mad-
chens zu kennen und gemeinsame Aktivitdten vorzuschlagen. Empathisches Mit-
schwingen in Form einer Versprachlichung der unverarbeiteten Geflihle sowie die Be-
ruhigung der Madchen in stresserzeugenden Situationen bestarkt positive Bezie-
hungserfahrungen. Die Weil-Frage unterstitzt die Madchen, ihr gegenwartiges Verhal-
ten im Bezug zu ihrer Vorgeschichte zu verstehen, um ihre Geflihle einordnen und re-
gulieren zu lernen. DarUber hinaus missen ihre Korpersignale in Verbindung mit ihren
Gefihlen gebracht werden und deren Ausldser eruiert werden. Zusatzlich férdern Aus-
und Weiterbildungen in Sexualpadagogik die Handlungs- und Kompetenzsicherheit der
Sozialpadagog*innen, die wiederum das ganze Team im Umgang mit sexuellen The-

men unterstitzen kénnen. Dies, sowie eine partizipative Regelbeteiligung der Madchen
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an sexuellen Thematiken im Heim, férdern schliesslich das Vertrauen und einen offe-
nen Umgang mit Sexualitat, wodurch der Verheimlichung entgegengewirkt werden
kann. Durch den Austausch mit anderen betroffenen Madchen in extern geflihrten
Gruppenworkshops kénnen Verhaltensalternativen zu problematischem Sexualverhal-
ten erarbeitet, personliche Positionen reflektiert, Erlebtes verarbeitet und Wissen zu
Risiken erlangt werden. Hierbei gilt zu betonen, dass externe Angebote die Sozialpa-
dagog*innen nicht aus der Pflicht nehmen, auch im Heimalltag umsetzbare Interventio-
nen zur Unterstitzung und Entwicklung der Bewohnerinnen auszuschoépfen. Ferner
kénnen modifizierte Einzelangebote auf die Madchen zugeschnitten und in den Alltag
integriert werden, wodurch sie individuell in ihrer Weiterentwicklung und Starkung ge-

gen eine sexuelle Reviktimisierung geférdert werden.
6.2 Berufsrelevantes Fazit

Jugendliche Madchen, die im Heim leben und sexuellen Missbrauch in der Kindheit
erlebt haben, tragen ein signifikant hoheres Risiko fiir sexuelle Reviktimisierung. Sozi-
alpadagog*innen sind verpflichtet, ihr Klientel zu schiitzen und zu férdern, weshalb sie
sich dem Risiko der sexuellen Reviktimisierung widmen missen. Dabei besteht die
Gefahr, dass durch die missbrauchsbedingten, herausfordernden Verhaltensweisen
der Madchen die Problematik der sexuellen Reviktimisierung in den Hintergrund ruckt.
Deshalb sollte das Risiko im Heim bewusst gemacht und thematisiert werden. Zusatz-
lich besteht durch ihr herausforderndes Verhalten die Gefahr von Beziehungsabbri-
chen und dem Abbruch des Heimaufenthalts, wodurch das Vertrauen der Madchen
verloren und die Risikoverminderung fur sexuelle Reviktimisierung zusatzlich erschwert
wird. Um Abbriiche zu verhindern, scheint es notwendig, dass sich Sozialpada-
gog*innen Wissen zur Problematik der Madchen aneignen und sich weiterbilden, um
ihnen die notwendige Unterstutzung bieten zu konnen. Dabei wurde ersichtlich, dass
nicht davon ausgegangen werden kann, dass Sozialpadagog*innen aus dem Heim
Uber sexualpadagogische Kenntnisse verfligen und dass traumaspezifisches Wissen
aufgrund der Vorgeschichte der Madchen entscheidend flr eine gelingende Unterstut-
zung ist. Deshalb missen Weiterbildungen in Trauma- sowie Sexualpadagogik absol-
viert werden. Auf Basis der Erkenntnis, dass sexuelle Reviktimisierung haufig durch
andere Heimbewohner*innen verubt wird, sollte bei einem hohen Revikitimisierungspo-
tential der sozialpadagogische Fokus auf Methoden und Angebote gelegt werden, die
das Risiko minimieren, oder gegebenenfalls andere Unterbringungsalternativen in Be-
tracht gezogen werden. Diesbezlglich sollten Sozialpadagog*innen vor Eintritt eines
Madchens die Gefahrdungslage anhand ihrer Biografie, der Einweisungsbegriindung

und in Absprache ihrer bisherigen Betreuer*innen abklaren. Weil die vorliegende Arbeit
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Handlungsempfehlungen fiir die Sozialpadagog*innen anstrebte, lag der Fokus in der
Beziehung zwischen den Madchen und den Sozialpadagog*innen. Dabei ist wichtig zu
betonen, dass die Risiken fur sexuelle Reviktimisierung nicht einzig und allein durch
den sexuellen Missbrauch in der Kindheit entstehen, und nicht lediglich an Aspekten
der Madchen angesetzt werden muss. Sowohl Umweltbedingungen, soziale und sozio-
kulturelle Faktoren, als auch die Seite der Tater*innen tragen ebenso zum Risiko bei.
Die Verantwortung zur Reduktion von sexueller Reviktimisierung sollte deshalb nicht
nur den Sozialpadagog*innen aufgetragen werden. Eine interdisziplinare Zusammen-
arbeit und der Austausch von Wissen scheinen zentral zu sein. Die Vernetzung mit
psychologischer Betreuung sowie weiteren externen Expert*innen kdnnen schliesslich
die Sozialpadagog*innen entlasten und wertvolle Unterstitzung bieten. Ferner ge-
schieht sexuelle Reviktimisierung bei jugendlichen Madchen zwar mehrheitlich in inti-
men Beziehungen, es darf jedoch nicht ausser Acht gelassen werden, dass ebenso
Fachkrafte und andere Personen sexuelle Gewalt austiben kénnen, weshalb Sozialpa-

dagog*innen wachsam sein missen und bei Verdacht Personen melden missen.
6.3 Ausblick

Im Kap. 2 wurde deutlich, dass Uberwiegend mannliche Tatpersonen sexuelle Gewalt
auslben. Es ware spannend in einer zuklinftigen Bachelorarbeit herauszufinden, wie
das Risiko fur sexuelle Reviktimisierung anhand der Arbeit mit Tatern oder potentiellen
Tatern im Heimkontext reduziert werden konnte. Da Jungen sowie Madchen von sexu-
ellem Missbrauch betroffen sind, jedoch sexuelle Reviktimisierung vor allem Madchen
zu betreffen scheint, ware es interessant zu erfahren, wie sich der sexuelle Missbrauch
spezifisch bei Jungen auswirkt, und ob diese Jungen spater eher zu Tatern werden. In
der Arbeit wurde des Weiteren nicht auf die sozialen Folgen von sexuellem Missbrauch
eingegangen. Wie im Kap. 3.4 kurz gezeigt, spielt die Dynamik der Stigmatisierung
auch eine Rolle bezlglich des Risikos einer sexuellen Reviktimisierung. Eine zuklnfti-
ge Arbeit kdnnte darauf eingehen, wie im Heim Stigmatisierung angegangen werden

kann, um das Risiko fir sexuelle Reviktimisierung zu reduzieren.

Abschliessend muss betont werden, dass die Untersuchung von sexueller Reviktimisie-
rung ein weites Feld von Forschungsméglichkeiten eréffnet und aufgrund des Umfangs
und deren Komplexitat Bachelorarbeiten lediglich Einzelaspekte betrachten sollten.

Daraus entsteht jedoch die Chance, die Einzelaspekte genauer zu beleuchten.
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8 Anhang
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8.1 Anhang A: Voraussetzungen fiir den Gruppenworkshop

Erkenntnisse aus den sexualpadago-
gischen Workshops fur jugendliche
Madchen in der stationaren

Jugendhilfe

Kann das jede und jeder machen? Wie
kann es gelingen? Was wird dafur

gebraucht?

Antworten auf oft gestellte Fragen.

Wer kann eine solche Fortbildung
durchfuhren?

Wir empfehlen ein Team aus einer
Sexualpadagogin und einer Padagogin
aus der Madchenpadagogik bzw. der
stationaren Jugendhilfe. Kenntnisse
und Kempetenzen zu diesen beiden
Bereichen tragen dazu bei, dass die
Spezifik einer Gruppe aus Madchen
mit einer Geschichte sexuellen Miss-
brauchs ausreichend berucksichtigt
werden kann.

Eine sexualpadageogische Ausbil-
dung bedeutet keinesfalls automatisch,
dass es keine Beruhrungsangste mit
dem Thema sexualisierte Gewalt gibt.
Umgekehrt bedeuten Erfahrungen in
der Madchenpadagogik oder stationa-
ren Jugendhilfe nicht, dass die Mitar-
beiterinnen sprachfahig zu Sexualitat
sind. Im Team mussen beide Bereiche
gut vertreten sein und zwar missen
beide Padageginnen sich mit beiden
Themenfeldern grandlich auseinander-
gesetzt haben.

In diesen Gruppen fur diese spezifi-
sche Zielgruppe kammen die negativen
Seiten von Sexualitat zur Sprache,
auch die Gewalterlebnisse. Damit
angemessen umzugehen erfordert
professionelle Kompetenz. Auch die
Schuldgefuhle betroffener Madchen
werden Thema und die gegenseitigen
Reaktionen der Madchen auf Erzahlun-
gen von Gewalt.

Welche Voraussetzungen sind bei der
Auswahl der M3dchen zu beachten?

Damit Madchen fir den Workshop
angesprochen und gewonnen werden,
ist es wichtig, dass die Thematik klar

benannt wird. Sie dirfen nicht den
Eindruck gewinnen, sie seien mit dem
Thema Sexualitat gelockt und dann als
sexuell missbraucht geoutet worden.
Es ist hilfreich, wenn bekannt ist: dies
ist ein Angebot speziell fur Madchen
mit einer Geschichte sexuellen Miss-
brauchs ist, denn diese bekannte Vor-
aussetzung erleichtert das Sprechen
iiber erlebte Gewalt und Ubergriffe.
Gleichzeitig muss bei der Ansprache
bedacht werden, dass die Spezifik der
Gruppe sowohl ein Privileg als auch
eine Stigmatisierung bedeuten kann,
Werden Madchen gedrangt, daran
teilzunehmen, weil sie .Probleme
haben und es gut fur sie ware” oder
auch .weil es ihnen dann besser geht”,
werden sie das als Stigmatisierung
empfinden. Haben sie die freie Wahil,
erleben sie es als Privileg. Die Teilnah-
me an einer kleinen Gruppe mit zwei
Padagoginnen zu einem spannenden
Thema wird in der Regel als etwas
Besonderes erlebt

Die Padagoginnen sollten sich im
Vorfeld informieren und abklaren,
dass die teilnehmenden Madchen
ausreichend stabil sind. Madchen in
akuten psychischen Krisen sollte die
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Teilnahme nicht angebeten werden. Ein
Hintergrunddienst in den Einrichtun-
gen ist nicht unbedingt vonnoten und
sollte, wenn er fur sinnveoll gehalten
wird, diskret gehandhabt werden, um
die Madchen nicht zu verunsichern
oder zu stigmatisieren. Im Anschluss
an den Workshop sollten die Madchen
in ihren Einrichtungen von den dortigen
Mitarbeiter*innen in Empfang genom-
men werden. Falls Bedarf besteht, ist
dann ein Gesprach maglich.

Wie grof konnen die Gruppen sein?
Wie heterogen konnen bzw. sollen sie

Eine Gruppengrofle von sechs Madchen
ist gut, mehr als acht sollten es auf
keinen Fall sein. Sehr kleine Gruppen
unter vier Madchen stellen eine spe-
zielle Herausforderung dar, weil bei
dieser Grofle sich kein Madchen chne
weiteres ins Zuhaoren zurickziehen
kann, sondern alle immer gefordert
sind. Rickzug aus der Diskussion
sollte zu diesem Thema aber moglich
sein. Aufgabe der Padagoginnen ist
es, die Madchen im Blick zu behalten.
Dafur ist es von Vorteil, wenn zu zweit
gearbeitet wird. Bei Bedarf kann dann
auch ein Einzelgesprach parallel zur
Gruppe angeboten werden, wenn es
einem Madchen nicht gut geht.

Eine allzu heterogene Zusammen-
setzung kann das Gelingen des Werk-
shops gefahrden. Wichtig ist vor allem,
dass die Madchen in einem ahnlichen
Alter sind. Erfahrungen mit einer sehr
grofien Altersspanne haben gezeigt,
dass die alteren Madchen dann nicht
das vom Workshop bekamen, was sie
sich erhofft hatten: sie stellten viele
Fragen nicht, weil sie den Eindruck
hatten, diese Themen den . Kleinen”
nicht zumuten zu konnen. Das Thema
Verhutung z.B. traf bei den Jungeren,
die noch keine Erfahrung mit sexuellen
Beziehungen hatten, nicht auf Inter-
esse, war aber fur die Alteren wichtig.
Eine gewisse Unterschiedlichkeit im
Erfahrungshorizent kann aber den
erfahreneren Madchen die Gelegenheit
geben, die weniger Erfahrenen an
ihrem Wissensvorsprung teilhaben zu
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lassen.

Es konnten Erfahrungen mit unter-
schiedlichen Gruppenkonstellationen
gesammelt werden: In Gruppen mit
Madchen aus derselben Einrichtung
oder Wohngruppe, die sich alle kennen,
rnuss kaumn Zeit fur Kennenlernen oder
Vertrauensaufbau eingeplant werden.
Allerdings muss dann mit einer
Dynamik gerechnet werden, die sich
zwischen den Madchen bereits einge-
spielt hat und die fur die Padageginnen
nicht leicht durchschaubar ist. Das
kann den Gruppenprozess hemmen,
weil Madchen mit einem hohen Status
in der Gruppenhierarchie andere
beeinflussen bzw. unter Druck setzen
kénnen und dann ein offenes Gesprach
eingeschrankt wird. Eine Gruppe
rit Madchen aus unterschiedlichen
Einrichtungen braucht Unterstitzung
beim Vertrauensaufbau, wofur Zeit ein-
kalkuliert werden muss. Hier konnen
sich Madchen finden und Freundschaf-
ten bilden. Auch hier ist die Dynamik
jedoech nicht verhersehbar.

Wie sollten die zeitliche Struktur und

die raumlichen Gegebenheiten sein?

Die Erfahrungen sagen ganz deutlich:
ein zweitagiger Workshop ist einem
eintagigen vorzuziehen. Die beiden
Tage sollten jedoch keine zwei aufein-
ander folgenden Wochenendtage seim.
Die Madchen sollten einen freien Tag
haben. Andernfalls kommen sie nach
einer durchgefeierten Nacht unausge-
schlafen und schlecht gelaunt in die
Gruppe oder bleiben gleich ganz fern
bzw. werden von den Erzieher®innen
genotigt, aufzustehen und zur Gruppe
zu gehen. Zudem hat sich bewahrt,
zwischen den beiden Workshoptagen
zwei bis drei Wochen vergehen zu
lassen. In der Zwischenzeit konnte
uber die Inhalte des ersten Tages nach-
gedacht werden und neue Fragestel-
lungen entwickelten sich. In einem Fall
hatte eine Einrichtung extra um einen
eintagigen Workshop gebeten, weil

die Ansicht war, die Madchen hielten
keine zwei Tage durch. Am Ende dieses
Tages gab es jedoch noch viele offene
Fragen und Gesprachsbedarf, ein
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zweiter Tag ware im Sinne der Mad-
chen gewesen.

Workshops kennen innerhalb der
Einrichtung stattfinden, in der die
Madchen leben. Es hat aber Vorteile,
einen externen Raum zu wahlen,
urn Ablenkungen und Storungen zu
reduzieren und die Besonderheit des
Treffens zu verstarken. Ein Raum
z.B. in einer Beratungsstelle hat den
zusatzlichen Effekt, dass die Zugangs-
schwelle zur Fachberatung gesenkt
wird, Der Raum sollte Platz genug fur
Spiele und Korperubungen bieten und
maoglichst warm und freundlich sein.
Tageslicht ist unverzichtbar. Neben
einem Stuhlkreis werden fur kreative
Einheiten auch Tische gebraucht. Ein
Flipchart zum Visualisieren von Fragen
und Stichworten ist sehr hilfreich.

Die Padagoginnen dekorierten den
Raum immer mit Plakaten - z.B. von
der BZgA — und Materialien, sodass
die Thematik Sexualitat auf eine nicht
bedrangende Weise immer prasent
war. Auch das Thema sexualisierte
Gewalt muss sichtbar sein. Der Work-
shop signalisiert, dass dies ein Thema
ist, Uber das gesprochen werden kann
und vermittelt eine warme und akzep-
tierende Atmosphare.

Welche Voraussetzungen fir die

Durchfiihrung sind sonst zu beachten?

Eine Hintergrundbereitschaft in den
teilnehmenden Einrichtungen ist

nicht grundsatzlich erforderlich. Eine
gute Kooperation mit den Bezugser-
zieher*innen der Madchen ist aber
wichtig, um vorab Informationen Uber
die Praxis von Sexualpadagegik in der
Einrichtung einzuholen und Fragen
der Verantwortung fur die Madchen zu
klaren, wenn sie z.B. in einen anderen
Ort reisen oder anderswo ubernachten
rmussen, um an dem Workshop teilzu-
nehmen. Es ist auch sinnvoll im Ge-
sprach mit den Bezugserzieher®innen
oder auch der Einrichtungsleitung den
Bedarf an Fortbildung fur das Team
abzuklaren und dann Fortbildung zu
vermitteln. Unsere Erfahrungen zei-
gen, dass die Koppelung der Angebote
fur die Madchen und fur das Team sehr
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sinnveoll ist, Der sexualpadagogische
Workshop soll eine Besonderheit sein,
die von externen Expertinnen angebo-
ten wird, aber im Alltag der Einrichtung
ist Kompetenz und Sprachfahigkeit
zurn Thema Sexualitat erforderlich, da-
mit der Werkshop nachhaltige Wirkung
entfalten kann. Das bedeutet, dass die
Einrichtung das Thema Sexualitat und
das Thema sexualisierte Gewalt wollen

und mittragen muss.

Mit welcher Dynamik in der Gruppe
kann gerechnet werden?

Die Dynamik in einer Gruppe ist

nie wirklich verhersehbar. Die Pa-
dageginnen brauchen Kompetenz

und Erfahrung mit unerwarteten
Entwicklungen umzugehen. Unsere
Erfahrungen kénnen einige Hinweise
geben: Es kann dazu kemmen, dass
ein Madchen die Gelegenheit nutzen
mochte um sehr ausfuhrlich von threm
Gewalterleben zu erzahlen. Damit
bleibt fur andere Madchen deutlich
weniger Raum fur ihre Erfahrungen.
E=s kann zu einer Konkurrenz kommen,
wer die aufregendste Geschichte hat,
wer das starkste Trauma erlitten hat
oder wer sich am besten in Szene zu
setzen weifl. Hier muss eingegriffen
und gegengesteuert werden, um zu
vermeiden, dass Madchen von dieser
Dynamik erfasst werden und ungewollt
viel erzahlen, was sie spater bereuen
oder ganz allgemein Uber ihre Grenzen
gehen. Wenn zwei Madchen am Work-
shop teilnehmen, die ein Paar sind oder
ein Paar waren, kann das eine ganz
eigene Dynamik auslosen. In einem
Fall fand die eine das kreative Arbeiten
gut, die andere fand es albern, es
entstand ein Loyalitatskonflikt und die
Gruppe bekam die schlechte Stimmung
des Paares zu spuren. Eine spezifische
Dynamik kann auch in die Gruppe
getragen werden, wenn mehrere
Madchen aus derselben Wehngruppe
teilnehmen, die Konflikte miteinander
haben. Hier muss im Vorfeld darauf
geachtet werden, dass die Teilnahme
fur alle offen ist und nicht einzelne
Madchen aufgrund von Streitigkeiten
ausgeschlossen werden.
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Welche allgemeinen Aspekte zu den
Methoden sind zu beachten?

Eine wichtige Methode ist der Gruppen-
vertrag: Alles, was hier gesagt wird,
bleibt in diesen vier Wanden und wird
nicht weitergetragen. Jede sagt nur,
was sie sagen will. Vor allern am An-
fang von sexualpadagogischen Veran-
staltungen sind die Sorgen grell, dass
unangenehme Situationen entstehen
konnten oder Grenzen verletzt werden.
Das kann sehr schnell aus dem Weg
geraumt werden, wenn den Jugendli-
chen zu Beginn versichert wird, dass
sie die Kontrolle daruber behalten, was
sie preisgeben und wie sehr sie sich
einbringen wellen.

Zentral fur gelingende Pravention
ist die aktive Beteiligung der Ziel-
gruppe. Fur den Workshop bedeutet
dies, dass mit vielen aktivierenden
Methoden gearbeitet wird, nicht nur
mit Gesprachen und Infermationsver-
mittlung, obwohl auch dafur Platz sein
muss. [Genaues zu der Methodik und
demn Ablauf des Workshops im folgen-
den Abschnitt.)

Beim Sprechen uber Sexualitat
geht es um Vertrauen. Die Work-
shop-Leiterinnen missen zu Beginn
das Vertrauen der Madchen gewinnen.
Armn besten gelingt das durch eine klare
Vermittlung der Ziele, die Zusicherung
von Vertraulichkeit, die Definition von
Gruppenregeln sowie Dffenheit und
Interesse an dem, was die Fragen der
Madchen sind.

Kreative Methoden bieten eine
Gelegenheit zu sprechen, chne an-
deren standig in die Augen schauen
zu mussen, Die Konzentration Liegt
auf der handwerklichen Tatigkeit und
das Gesprach verlauft nebenher, was
entlastend wirken und ein sich Einfin-
den in die Gruppe erleichtern kann.
Manche Fragen lassen sich in dieser
Situation leichter stellen. Es kann auch
zwischenzeitlich mal entspannen, sich
dem Thema im Rahmen einer kreativen
Aktivitat zuzuwenden.
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Kommunikation Uuber die Themen
Sexualitat und Gewalt sind jedoch das
zentrale Thema des Werkshops. Es
geht darum, die Sprachfahigkeit der
Madchen zu starken, Begriffe und
Fremdworte zu erklaren und zu uber-

setzen. Dafur braucht es die Erlaubnis,

eigene Worte und den unter Jugend-
lichen ubklichen Sprachgebrauch zu
verwenden, chne dass Erwachsene
tadelnd eingreifen. Dass manche Be-
zeichnungen einen herabwurdigenden
oder diskriminierenden Inhalt oder
Beiklang haben, kann im Verlauf der
Arbeit besprochen werden.

Wichtig sind Spiele und Ubungen,
die Bewegung und Spafl fordern. Der

Workshop soll keine Schulstunde sein.
[Beispiele fir den Einsatz von Ubungen

im folgenden Abschnitt.]
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8.2 Anhang B: Originale Ja — Nein Methode

CBjr
dayerischer
Jugendring

=% Prdvention vor sexueller Gewalt

in der Kinder- und Jugendarbeit

3.JA - NEIN

Zlel: Laut sein (ben. Durch Lautstarke, Gestik
und Mimik, ,Ja" und ,Nein® Ausdruck verleihen
und nachspiiren, wie es ist, auf ein Wort fest-
gelegt zu sein

Daver: 10 Minuten

Zlelgruppe: Getrennte Gruppen n, ﬂnder
gemischte Gruppe BB méglich

Alter: ab 14 Jahren
Anzahl:ab8
Ot ein ungestrter Raum

Materialien: —--

Durchfiihrung:

Es bilden sich zwei gleichgrofie Gruppen, die
sich in zwei Reihen maglichst weit voneinan-

der entfernt aufstellen. Die gegenliberstehen-
den bilden Paare.

= Gruppe A fliistert, schreit, brilllt das Wort JA
und macht dazu entsprechende Gesten und
Mimik.

» Gruppe B flistert, schreit, brillt das Wort
NEIN und macht dazu entsprechende Mimik
und Gesten.

» Langsam bewegen sich die Gruppen aufein-
ander zu, wobei jede bei ihrem Wort bleiben
muss. jedes Paar entscheidet, wann sie sich
wieder auf die Ausgangsposition zurlickziehen.
= Anschliefend wechseln die Gruppen ihre
Worte und gehen noch einmal aufeinander zu
und entfernen sich dann wieder.

Auswertung:

» Was war leichter, das ,JA"-Sagen oder das
»NEIN“-Sagen?

* Was ist mir an mir aufgefallen — was an
meiner Partnerin, meinen Partner?

* Welche Gedanken, Gefiihle, Situationen
sind mir in den Sinn gekommen?
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